Darman vasitasinin istifadasi izro talimat (xastalar tigiin)

Bu darmam istifada etmaya baslamazdan avval bu iclik varagani diggatls oxuyun, ¢iinki
burada Sizin iigiin mithiim malumatlar vardir,

Bu iglik varagani saxlayin. Daha sonva ony iskrar oxumaga ehtivac duva bilarsiniz.

ogar alava suallarimz olarsa, ltfan, hakiminiza va ya aczagimza milraciat edin,

Bu darman gaxsan Sizin figiin tayin edilmigdir, onu baggalarina vermavin.

Bu darmandan istifads zaman: hakima va ya xastaxanaya miraciat etsaniz hakiminiza bu
darmandan istifads erdivinizi soylayin,

Bu talimarda yazilanlara dagiq amal edin. Darmann Siza tovsiya olunan dozasim artirarag va ya
azaldaraq istifada etmavin.

Slava tasiriardan har hansi bivi ciddi xarakter alarsa vo ya bu iglik varagada gevd edilmayan har
hansi alava tasir meydana cxarsa, ltitfan hakiminiza va aczacimiza bildirin,

RIDAKTON 50 mq Grtiiklil tabletlar
RIDACTONE

Tarkibi

Tasiredici maddalar: 1 1abletin tarkibinda 50 mq spironolakton vardir

Komakgi maddalar:  kalsium sulfat dihidrat, kroskarmelloza natrium, Jaktoza monohidrat,
krospovidon, gargidali nigastas), HPMC 606, natrium laurilsulfat, kolloidal
silikon dioksid, magnezum stearat, Opadry (11).

Tasviri
AL rangli, girda, ikitarafli qabang, bir tiziinds bilma xatti olan értikli tabletlardir,

Farmakoterapevtik qrupu
Diuretik darman preparat:.
ATC kodu: CO3DAOL.

Farmakoloji xiisusiyyatlari

Ridakton sidikqovucu (diuretik) darman preparatlar qrupuna aiddir.

Topuglanimzda sigkinlik varsa va ya kasik-kasik nafss alirsinizsa hakima miiracist edin. Bu
vaziyyst orqanizminizda maye migdanmin artmas ils bagh olarag Grayinizin qani qovma gilciiniin
(nasos funksiyasinin) zaiflamasi ils slagadar ola bilar. Bu vazi yyat durfunlug firak ¢atismazhii
adlandirhir. Coxlu mayenin orqanizminizda dévr etmasi lirayinizin ¢ox islamasi demakdir,
Hakiminiz organizminizda olan artiq mayeni organizminizdan xaric etmak figiin Siza Ridakton
tayin edseakdir. Ridakton istifada etdiyiniz zaman sidiysgetmaya daha ¢ox ehtiyac duyacagsiniz,
Belalikla, artig maye sidivinizla xaric olacaqdar,



istifadasina gostarislar

Ridakton asasan agagidaks hallann mialicasi Giglin istifads olunur:

Essensial hipertenziya (sababi malum olmayan hipertenziya)

Nefrotik sindrom {orqanizmda ¢oxlu migdarda mayenin toplanmasina sabab olan boyrak xastaliyi)
Assit (masalan, qarin boslugunda qaraciyar sirrozunun sabab oldu@iu maye toplanmasi)

Birincili aldosteronizm (Aldosteron hormonunun ssviyyasinin yitkssk olmas: ila alagadar olarag
orqanizmds mayenin toplanmasi)

Didlretiklarla birlikda hipokaliemiya/hipomagneziemiyanin (qanda kalium saviyyasinin normadan
asaf dilsmasi) kompleks mijalicasinda

Zaif-orta-ciddi simptomlarla migahida olunan tirak ¢angmazh@gimn (NYHA [1-1V) mialicasinda
standart milalicaya alava kimi

oks gstarislar

Spironolaktona va ya kimakgi maddalardan har hans birina qars: yilksak hassashig
Addison xastaliyi (biyrakiistii vazilorin funksivasimn zaiflamasi)

Spironolakton-a qars kegmisda qeyri-adi va ya allergik reaksiyanin olmas:
Hiperkaliemiya (qanda kaliumun saviyyasinin yiiksalmasi)

Sidivagetmada ¢atinlik

Kaskin va ciddi béyrak catismazlif

Laktasiya dtivrii

Eplerenon (xroniki tirak ¢atigmazhinin milalicasi diglin istifads olunur) ila birlikds istifada
Kaliumgoruyucu ditiretik tablet va va kalium alavasi tabletlarinin istifadasi zaman,
Yuxarida gistarilan hallarda bu darmandan istifada etmayin.

Xiisusi ghstarislor va ehtiyat tadbirlari

Bayrak va ya qaraciyar xastaliyi varsa

Hamilalik divriinda

Qanda patriumun saviyyasinin dilsmasina (hiponatriemiya) sabab ola bilacak digar diuretik
tabletlarls Ridaktonun birlikda istifadasi zamam ehtiyath olmaq lazimdir,

Bu xabardarliglar hatta kegmigda olsa bels Siza samil edila bilarsa, 1titfan bu barada hakiminiza
malumat verin.

Ridaktonun tavkibinda olan bazi kémakei maddalar barada miihiim malumarlar

Ridaktonun tarkibinda olan kimakgi maddalara qarsi yilksak hassashiiimz yoxdursa, bu
maddalarla bagh qeyri-adi tasir gdzlanilmaz.

Biyrak catngmazlid olan hipertenzivili pasiyentlarda ehtiyatla istifada edilmalidir.

Pediatrik pasiyentlarda hiperkaliemiya riski sobabindan ehtiyvatla tayin edilmalidir.

Digar darman vasitalari ila garsihgh tasiri

Dgar Sizdin {izarinizds anesteziyaedici preparatdan istifads edilmakls carrahi smaliyyat
kegirilacaksa, hakiminiza Ridakton gabul etdiyiniz barada malumat verin.

cgar agafidaky darmanlardan har hansi birini gabul edirsinizss hokiminizin Ridaktonun dozasina
dizalis etmasi lazim gala bilar.

Digoksin va ya karbenoksolon,

Yilksak qan tazyiginin milalicasi igiin istifada olunan darmanlar,

Digar diuretiklar,

Aspirin va ya ibuprofen kimi geyri-steroid iltihabaleyhina preparatlar (QSi2P),

Kalium alavalari

Qamn laxtalanmasinin qargisim almag iigiin istifads olunan heparin va ya agafimolekullu heparin
Dgar resept asasinda va ya reseptsiz buraxilan har hans: digar darman istifads edirsinizsa va va
yaxin zamanlarda istifada etmisinizss, litfan bu barada hakiminiza va ya aczagiya malumat verin

Hamilalik va laktasiya dévriinda istifadasi
Darman istifada etmazdan avval hakiminizls va va aczagi ils maslohstlaginz



Hamilasinizsa, hamila ola bilacayinizi diigiinGrsiiniizsa va ya hamils galma@ planlagdirirsinizsa,
bunu hakiminiza bildirin. Hakiminiz lazim bilarsa, Ridaktonu istifada eda bilarsiniz. Mialica
milddatinda hamila qaldifimiz: hiss etsaniz, bunu darhal hakiminiza va ya aczagiya bildirin.
Lakrasiva

Darmam istifads etmazdan avval hakiminizla va ya aczag ils maslahatlasinz

dgar stidamar usafumz varsa Ridakton istifada etmayin.
Dgar laktasiya ddvriinda Ridaktonun istifadasi iiclin zarurst yaranarsa, o zaman siidamar
ugaginizin gidalanmasi {igiin alternativ yollarin tayin edilmasi ticiin hakiminizla maslahatlasin.

Nagliyyat vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idarsetma gabiliyyatina
tasiri

Ridakton nagliyyat vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma gabiliyyatina
tasir ghstara bilar (yuxululug va baggicallanma kimi slamatlar yarandifii diglin. Nagliyyat
vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idars edarkan ehtivath olmaq lazimdir.

istifada qaydasi va dozas:

Ridakton daxila gabul edilir.

Hakiminiz va ya aczagi basqa ciir thvsiya vermazsa, asafidak: talimatlara amal edin.

Hzkiminiz Siza hans: dozada Ridakton lazm oldufunu milayyan edacak. Bu doza miixealifdir va
hakiminiz Sizin Ogiin uygun olan dozam segacakdir, Byilklar preparat gilnda 1 dafs birdafalik
doza gaklinda va ya dozam béliinmils sekilda giinda bir nega dafoya qabul eds bilarlar. Qida ila
birlikda gabul edilmalidir.

Boytiklar Gigiin doza 25 mg-la 200 mq Ridakton arasinda dayigs bilar. Preparat hansi dozada
gabul edacayiniza amin deyilsinizss, hakiminizla va va aczag ile maslahatlasin.

Mitcealif yay gruplar:

Usaglarda istifadas:

Usaglar Giglin doza (tabletlarin say1) onlarin badan kiitlasindan asili olaraq tayin edilir. Hakiminiz
ugagimiz Gigiin lazam olan tabletlarin sayim Siza bildiracakdir.

Yaghlarda istifadasi

Hakiminiz Sizin miialicanizi agafi doza ila baglayacaq va lazim olan effekt alds edilana qadar
dozan tadrican arbiracagdir.

Xiisust hallarda istifadasi

Bayrak cangmazlig

Kaskin biyrak gatismazhif va byrak funksiyalanmin zaiflamasi va ya pozgunlugu hallannda bu
darman preparat; istifada olunmamaldir.

Qaraciyar catigmazligi

Qaraciyarin darmanin metabolizmini va organizmdan xaric olmasim dayisdira bilacak afuir
gatigmazlifs zaman preparat ehtivatla istifads olunmahdir. Sgar Ridaktonun tasirinin ¢ox giicli
va ya gox zaif oldufunu hiss edirsinizsa, bu barads hakiminiza va ya aczagiya malumat verin.
Ridaktory istifods etmayi umndugda

cigar bir dozamin qabulunu unutmusunuzsa va névbati dozamin vaxtina gox qalmisdirsa, onu
xanrlayan kimi gabul edin. Unudulmus dozam avez etmak figiin ikigat doza qabul etmayin.
Ridakton ila milalica quriardigdan sonra meydana ¢oca bilacak tasirlar

Hatta Szlinlizli yaxs: hiss etsaniz hakiminiz darmanin gabulunu dayandimagimz barads qarar
vermayana gadar darmanin gabulunu davam etdirin.

Dgar darmamin gabulunu lazim oldufundan tez dayandirsamiz, vaziyyatiniz pislaga bilar.
Darmanin gabuluna dair suallarimz olarsa, hakiminizls maslshatlagin,

Ridaktonun gida va ickilarls birlikds istifadasi

Ridakton qida ila birlikda gabul edilmalidir.

Dava tasirlari

Biltlin darmanlar kimi, Ridaktonun tarkibinds olan maddalara gars: hassas olan insanlarda alava
tasirlar meydana gixa bilar,

Slava tasirlar tezliyina gtira asafidaks kimi sadalanir.



Cox tez-tez: 10 xastadan an azi birinda rast gals bilar,

Tez-tez:10 xastanin birindan azinda, lakin 100 xastanin birindan ¢oxunda rast gals bilar,

Bazan :100 xastanin birindan azinda, lakin 1000 xastanin birinden ¢oxunda rast gals bilsr,
Nadir : 1000 xastanin birindan azinda rast gala bilar.

Cox nadir : 10000 xastanin birindan azinda rast gala bilar.

Malum deyil: alda olan malumatlara asasan tezlivi giymatlandirmak miimkiin deyil.

Agagidaky alava tasirlardan har hansi biri meydana gixarsa, Ridaktonu istifada etmayi dayandinn
va DORHAL hakiminiza va ya an yaxin xastaxananin tacili yardim stbasine miiraciat etmak
lazimdar;

Malum deyil:

Dodaglarda va badanin digar hissalarinds qaginma va qabar (Stivens-Conson sindromu)

Darinin va gizlarin saralmasi (sanlq), Ridakton qaraciyarin funksional pozgunlufuna sabsb ola
bilar.

Orayin aritmiyasi, sancma hissi, tanaffiisiin tormozlanmas: va ya nafssalmanin ¢atinlagmasi,
qanda kaliumun saviyyasinin yilksalmasini gostaren simptomlar meydana gixa biler. Hakiminiz
kaliumun va digar elekirolitlarin saviyyasing nazarat etmak Giglin miintazam olaraq qan analizlari
vermanizi istayacakdir. Ogar lazim bilarsa, milalicanizi davandira bilar.

Bunlanin hamisi ¢ox ciddi alava tasirlardir.

Sgar bunlardan har hans: biri Sizds méveuddursa, tacili tibbi midaxilaya va ya xsstaxanaya
yerlagdirilmayiniza ehtiyac yarana bilar.

Agagidak slava tasirlardan har hansi biri meydana gixarsa, hakima milraciat etmak lazimdir:
Malum deyil:

Urskbulanma, dispepsiya

Yuxululug, basgicallanma

Qadinlarda menstruasiya ila bagh problemlar

Qadin va kigilarda cinsi havasin (libido) dayismasi

Organizmda elektrolitlarin saviyyasinda nizamsizhiq (ganda kalsiumun saviyyasinin yitksalmasi)
Leykositlarin sayinin azalmas: (leykopeniya); qamn laxtalanmas: prosesinds igtirak edan qan
hilceyralarinin (trombositlarin) sayimn azalmass (trombositopeniya)

Kigilarda diiglerin biylimasi (ginekomastiya) (bu vaziyyat mialica quriardiqdan sonra kegir),
sinada yumrulagma, sinada agn

Qadinlarda sasin galinlasmas:

Darids qrzart, imumi gasinma

Ovra va qaginmanin inkisafi il> darida allergik reaksiya; haddinden artiq tiklanma (hipertrikoz)
Saglann tékiilmasi

Umumi yorgunlug, szala spazmlan

Kaskin byrak catigmazlig

Bunlar Ridaktonun zzif alava tasirlaridir.

Ogar bu iglik varaqada geyd edilmayan har hansi bir slava tasir meydana gixarsa, bu barada
hakiminiza va ya aczagiya malumat verin.

Doza haddinin asilmas:

Lazim oldugundan artig Ridakton qabul etmisinizsa, hakimla va va 1 ila maslahatlasin.

Doza haddinin agilmasinin simptomlan keylasma va basgicallanmadir. Urskbulanma, qusma va ya
diareya va baggicallanma bag vera bilar.

Buraxihs formas:
30 trtikln tablet blister qablagdirmada. Blisterlar iglik varaqa ila birlikda karton qutuya

gablasdirlir.

Saxlanma saraiti

25°C-dan asafi temperaturda, 6z gablasdirmasinda va usaglann sli ¢atmayan yerds saxlamagq
lazumdur.

Yararhihg milddati



Yararhiliq milddati gablasdirmanin zarinda gdstarilmisdir.
Yararlihq milddati bitdikdan sonra istifada etmak olmaz.

Aptekdan buraxilma sarti
Resept asasinda buraxilir,
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