Darman vasitasinin istifadasi izrs tolimat (xastalor tigtin)

Bu darmam istifada etmaya baslamazdan avval bu iglik varaqani diggatls oxuyun, ciinki
burada Sizin ficiin mithiim malumatlar vardar.

Bu iglik varagqani saxlaym. Daha sonra onu takrar oxumaga ehtiyac duya bilarsiniz.

ogar alava suallarimez olarsa, litfan, hakiminiza va ya sczaginiza milraciat edin.

Bu darman gaxsan Sizin tigiin tayin edilmigdir, onu baggalaring vermayin.

Bu darmandan istifada zamam hakima va ya xastaxanaya miracist etsaniz hakiminiza bu
darmandan istifada etdiyinizi sovlayin,

Bu ralimatda yanlanlara dagiq amal edin. Darmanin Siza tdvsiya olunan dozasini artirarag va ya
azaldaraq istifads etmayin.

Slava tasirlardan har hans: biri ciddi xarakter alarsa va ya bu iglik varagada geyd edilmayan har
hanst alava tasir meydana gxarsa, litfan hakiminiza va sczagimza bildirin.

RIDAKTON 25 mq Grtiikld tabletlar
RIDACTONE®

Tarkibi

Tasiredici maddaiar: 1 tabletin tarkibinds 25 mq spironolakton vardir,

Kémakei maddalar: kalsium sulfat dihidrat, kroskarmelloza natrium, laktoza monchidrat,
krospovidon, qargidali nigastas), HPMC 606, natrium laurilsulfat, kelloidal
silisium dioksid, magnezum stearat, Opadry (11).

Tasviri
Ag rangli, girda, ikitarafli gabang Grtiiklii tabletlardir.

Farmakoterapevtik grupu
Diuretik darman preparat.
ATC kodu: COIDADI,

Farmakoloji xiisusiyyatlari

Ridakton sidikqovucu (diuretik) darman preparatlan qrupuna aiddir. Topuglanmzda siskinlik
varsa va ya kasik-kasik nafas alirsimzsa hakima miiracist edin. Bu vaziyyst orqanizminizds maye
miqdarinin arimas il bagh olaraq tirayinizin gam qovma giiciiniin (nasos funksiyasinn)
zaiflamasi ila alagadar ola bilar. Bu vaziyyat durgunlug tirsk cansmazhi adlandinlir. Coxlu
mayenin organizminizda ddvr etmasi lirayinizin gox islamasi demakdir. Hakiminiz
orqanizminizda olan artig mayeni orqanizminizdan xaric etmak iigiin Siza Ridakton tayin
edacakdir. Ridakion istifads etdiyiniz zaman sidiyagetmays daha ¢ox ehtivac duyacagsiniz.
Belalikla, artig maye sidiyinizla xaric olacagdir,

istifadasina gistarislar
Ridakton asasan asafidak: hallarin mialicasi tiglin istifada olunur:
Essensial hipertenziva (sobabi malum olmayan hipertenziya)



Nefrotik sindrom (orqanizmda ¢oxlu miqdarda mayenin toplanmasina sabab olan biyrak xastaliyi)
Assit (masalan, gann boslufunda garaciyar sirrozunun ssbeb oldugu maye toplanmasi)

Birincili aldosteronizm {Aldosteron hormonunun saviyyasinin yilksak olmasi ilo alagadar olarag
orqanizmda mayenin toplanmas)

Diikretiklarla birlikda hipokaliemiya/hipomagneziemiyamn (ganda kaliumun saviyyasinin norma-
dan agaf diismasi) kompleks milalicasinda

Zaif-orta-ciddi simptomlarla milsahida olunan firsk gatismazlifinin (NYHA I1-IV) mialicasinda
standart mialicaya alava kimi

ks gistarislar

Spironolaktona va ya kiimakei maddalardan har hans: birina qarg: yilksak hassaslig
Addison xastaliyi (bdyrakiistii vazilarin funksiyasinin zaiflamasi)

Spironolakton-a qars: kegmisds qeyri-adi va ya allergik reaksiyanin olmas:
Hiperkaliemiya {qanda kaliumun saviyyasinin yilksalmasi)

Sidiyvagetmada gatinlik

Kaskin va ciddi bbyrak gatismazlifh

Laktasiya difvril

Eplerenon (xroniki firak ¢atismazhfinin milalicasi figlin istifads olunur) il birlikds istifada
Kaliumgoruyucu ditiretik tablet va ya kalium slavasi tabletlarinin istifadasi zaman.
Yuxarida gdstarilan hallarda bu darmandan istifada etmayin.

Xiisusi ghstarislar va ehtivat tadirlari

Biyrak va ya qaracivar xastaliyi varsa

Hamilalik dévriinda

(anda natriumun saviyyasinin diigmasina (hiponatriemiya) sabab ola bilacak digar diuretik
tabletlarla Ridakton un birlikds istifadasi zamam ehtiyath olmagq lazimdur.

Bu xabardarhglar hatta kegmigda olsa bela Siza samil edila bilarsa, liitfan bu barads hakiminiza
malumat verin.

Ridakiorun tarkibinds olan bazi kdmakci maddalar barads mithiim malumatlar

Ridakton un tarkibinda olan kémakgi maddalars gars: yiiksak hassashfimz voxdursa, bu
maddalarls bagh geyri-adi tasir ghzlanilmaz,

Biyrak gatiymazhifi olan hipertenzivli pasiyentlarda ehtiyatla istifada edilmalidir.
Pediatrik pasiyentlards hiperkaliemiya riski sababindan ehtivatla tayin edilmalidir,

Digar darman vasitalari ila garsihgh tosiri

Sgar Sizin lizerinizda anesteziyaedici preparatdan istifada edilmakla carrahi amaliyyat
kegirilacakss, hakiminizs Ridakton gabul etdiyiniz barada malumat verin.

ogar agafidaks darmanlardan har hansi birini gabul edirsinizss hakiminizin Ridakton un
dozasina diizalis etmasi lazim gals bilar.

Diqgoksin va ya karbenoksolon,

Yilksak qgan tazyiginin miialicasi tiglin istifads olunan darmanlar,

Digar diuretiklar,

Aspirin va ya ibuprofen kimi geyri-steroid iltihabaleyhina preparatlar (QS19P),

Kalium slavalani

Qamin laxtalanmasinin gqarsisim almag Uigiin istifads olunan heparin v ya agagimolekullu heparin
Digar resepl asasinda va va reseptsiz buraxilan har hansi digar dorman istifads edirsinizsa va va
yaxin zamanlarda istifads etmisinizs, litfan bu barads hokiminizs va ya aczagiya malumat verin.

Hamilalik va laktasiva divriinda istifadasi

Darmam istifads etmazdan avval hakiminizla va ya aczagi ila maslahatlasin. Hamilasinizsa,
hamila ola bilacayinizi diigiintrsiintizsa va ya hamila galma@ planlagdinrsimzsa, bunu hakiminiza
bildirin. Hakiminiz lazim bilarss, Ridaktonu istifads eds bilarsiniz.

Mialica milddatinda hamila qaldigimizs hiss etsaniz, bunu darhal hakiminiza va ya aczagiva
bildirin.

Laktasiva



Darmam istifada etmazdan avval hokiminizles va ya aczag ilo maslshatlasin Ogar stidamar
ugagimz varsa Ridakton istifada etmayin. Sgar laktasiva dovriinds Ridakton un istifadasi tigln
Zarural yaranarsa, o zaman siidamor ugafimzin gidalanmas: Qigtin alternativ yollann tayin edilmasi
tiglin hakiminizla maslahatlasin,

Naqlivyat vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idarsetma gabiliyyatina
tasiri

Ridakton naqliyyat vasitalarini va digar potensial tahlitkali mexanizmlari idarsetma qabiliyyatina
tasir ghstara bilar (yuxululug va basgicallanma kimi alamatlar yarandif {igiin). Naqlivyat
vasitalarini va digar potensial tahlitkali mexanizmlari idars edarkan ehtiyath olmagq lazimdir.

istifada qaydasi va dozasi

Ridakton daxila gabul edilir.

Hakiminiz va ya aczag1 bagqa ciir thvsiya vermazsa, asagidaki talimatlara amal edin. Hakiminiz
Siz3 hans dozada Ridakton lazam oldugunu miiayyan edacak. Bu doza mittalifdir va hakiminiz
Sizin G¢lin uyun olan dozam segacakdir, Béyiiklar preparat giinda 1 dafs birdafalik doza
saklinda va ya dozani béilinmils sokilda giinda bir nega dafaya qabul eda bilarlor. Qida ila birlikda
qabul edilmalidir. Béyiiklsr Gigiin doza 25 mq-la 200 mq Ridakton arasinda dayiga bilar. Preparan
hansi dozada gabul edacayiniza amin deyilsinizss, hakiminizla va ya aczag ilo maslshatlasin.
Mixialif vag graplar

Usaglarda istifadasi

Usaglar figlin doza (tabletlarin say1) onlann badan kittlasindan asili olaraq tayin edilir. Hokiminiz
usaginiz dglin lazim olan tabletlarin sayimi Siza bildiracakdir.

Yaghlarda istifadasi

Hakiminiz Sizin milalicanizi asa doza ils baslayacag vo lazim olan effekt slds edilans qgadar
dozan tadricon artiracagdir.

Niisusi hallarda istifadasi

Béyrak catismaziig

Kaskin biyrak catismazhigs va byrak funksiyalanimin zaiflamasi va ya pozgunlufu hallarinda bu
darman preparat istifada olunmamalidar,

Oaraciyar catigmaziif

Qaraciyarin darmamn metabolizmini va organizmdan xaric olmasim dayisdira bilacak agir
vatigmazlif zaman preparat ehtiyatla istifada olunmalidar,

Ogar Ridakton un tasirinin ¢ox giiclii va ya cox zaif oldufunu hiss edirsinizsa, bu barada
hakiminiza va ya aczagiya malumat verin.

Ridaktonu istifads etmayi unutdugda

Ogar bir dozanin gabulunu unutmusunuzsa va ntvbati dozanin vaxtina gox qalmigdirsa, onu
xatirlayan kimi gabul edin. Unudulmus dozam avaz etmak tigiin ikigat doza qabul etmavyin.
Ridakion  ils mialica qurtardigdan sonra meydana goea bilacak tasirlar

Hatta Sziiniizll yaxs: hiss etsaniz hakiminiz darmamn qabulunu dayandirmagimiz barsda qarar
vermayana qadar darmanin gabulunu davam etdirin. Sgar dormanin gabulunu lazim oldugundan
tez dayendirsamz, vaziyyatiniz pislaga bilar. Darmamn gabuluna dair suallariniz olarsa,
hakiminizls maslohatlagin

Ridaktormun qida va ickilaria birlikds istifadasi

Ridakten qida ila birlikds gabul edils bilar,

dlava tasirlari

Biitin darmanlar kimi, Ridaktonun tarkibinda olan maddalars qars: hassas olan insanlarda alavs
tasirlar meydana cixa bilar,

Dlava tasirlar tezliyine géirs asafidaks kimi sadalanr,

Cox tez-tez: 10 xastadan an az1 birinda rast gala bilar.

Tez-tez:10 xastanin birindan azinda, lakin 100 xastanin birindan goxunda rast gala bilar,

Bazan rast galinan: 1 00 xastanin birindan azinda, lakin 1000 xastanin birindan ¢oxunda rast gala
bilar.

Nadir: 1000 xastanin birindan azinda rast gala bilar.



Cox nadir: 10000 xastanin birindan azinda rast gala bilar.

Malum deyil: alds olan malumatlara gira tezliyi giymatlandirmak miimkiin deyil

Asafidaki alava tasirlardan har hans biri meydana gixarsa, Ridaktonu istifada etmayi dayandinin

va DORHAL hokiminiza v ya an yaxin xastaxananin tacili yardim sbesina miiraciat etmak

lazamdir.

Malum deyil

Dodaglarda va badanin digar hissalarinda qaginma va gabar (Stivens-Conson sindromu)

ETl'inin va ghzlarin saralmas: (sanhq), Ridakton qaraciyarin funksional pozgunlufiuna sabab ola
ilar,

Urayin aritmiyas, sancma hissi, tanaffiisiin tormozlanmas: va ya nafasalmamn ¢atinlagmasi,

qanda kaliumun saviyyasinin yilksslmasini gdstaran simptomlar meydana ¢ixa bilar, Hakiminiz

kaliumun va digar elektrolitlarin saviyyasina nazarst etmak Giglin milntazam olarag qan analizleri

vermanizi istayacakdir. Sgar lazim bilarsa, mialicanizi dayandira bilar.

Bunlarin hamist gox ciddi alava tasirlardir.

Sgar bunlardan har hans: biri Sizda méveuddursa, tacili tibbi miidaxilaya va ya xastaxanaya

verlagdirlmayiniza ehtiyac yarana bilar.

Asafidaki slava tasirlardan har hansi biri meydana gixarsa, hakima miracist etmak lazimdir:

Malum deyil

Urakbulanma, dispepsiya

Yuxululug, basgicallanma

Qadinlarda menstruasiya ils bagh problemlar

Qadin va kigilarda cinsi havasin (libido) dayismasi

Orqanizmda elektrolitlarin saviyyasinda nizamsizhg (ganda kalsiumun saviyyasinin yiiksalmasi)

Leykositlarin sayinin azalmasi (leykopeniya); qanin laxtalanmas: prosesinda igtirak edan qan

hitceyralarinin (trombositlarin) sayinin azalmasi (trombositopeniya)

Kigilarda dislarin bdyiimasi (ginekomastiya) (bu vaziyyat mialica qurtardiqdan sonra kegir),

sinada yumrulagma, sinada agn

Qadinlarda sasin qalinlasmas:

Darida quzart, imumi gasinma

Ovra va gaginmanin inkigafi ila darida allergik reaksiya; haddindan artiq tilklonma (hipertrikoz)

Sacglarin tokillmasi

Umumi yorgunlug, azala spazmlan

Kaskin biyrak catismazlif

Bunlar Ridaktonun zaif alava tasirlaridir.

dgar bu iglik varagada gevd edilmayan har hanst bir alava tasir meydana ¢rearsa, bu barada

hakiminiza va va aczaciva malumai verin.

Doza haddinin asilmass

Lazim oldugundan artiq Ridakton qabul etmisinizsa, hakimls va ya aczagi ilo maslahatlagin.
Doza haddinin agilmasimin simptomlan keylasma va basgicsllanmadir. Urskbulanma, qusma va ya
diareya va baggicallanma bag vera bilar.

Buraxihis formas:
30 drtiklt tablet, blister qablasdrmada. Blisterlar iglik varaga ila birlikds karton qutuya
qablagdirilir,

Saxlanma saraiti
25%C-dan agag temperaturda, 8z gablasdirmasinda va ugaglann ali ¢atmayan yerda saxlamaq
lazimdr.

Yararhhg midddati
Yararhhq midddati gablagdirmanin tizarinda gdstarilmisdir.
Yararhhq milddati bitdikdan sonra istifada etmak olmaz.



Aptekdan buraxilma sarti
Resept asasinda buraxilir.
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