Darman vasitasinin istifadasi tizro talimat (xastalar tgiin)

Bu darmam istifada etmaya baglamazdan avval bu iclik varagani diggaila oxuyun, giinki
burada Sizin fi¢tin mithiim malomatlar vardir.

Bu iglik varagani saxlayin. Daha sonra onu tekrar oxumaga ehtiyag duva bilarsiniz.

ogar alava suallarimz ofarsa, liefan, hakiminiza va ya aczagmiza miraciat edin.

By darman gaxsan Sizin figin tayvin edilmigdir, onn baggalarina vermayin,

Bu darmandan istifods zaman hakima va ya xastacanaya miiracial elsaniz hakiminize bu
darmandan istifada etdivinizi sdwlayin,

Bu talimatda yazilanlara daglg amal edin. Darmeanin Siza 1ovsiye olunan dozasimt artirarag va yua
azaldaraq istifada eimayin,

Hava tagirlardan har hansi biri ciddi xarakter alarsa va ya bu iclik varagada gevd edilmayan har
hanst alava tasir meyvdana ¢xarsa, {Gtfan hakiminiza va aczagimza bildirin.

RIDAKTON 100 mq &rtiikli tabletlar
RIDACTONE

Tarkibi

Tasiredici maddalar: ] tabletin tarkibinda 100 mq spironolakton vardir

Kdmakei maddalar: kalsium sulfat dihidrat, kroskarmelloza natrium, laktoza monohidrat,
krospovidon, gargidali nisastasi, HPMC 606, natrium laurilsulfat, kolloidal
silikon dioksid, magnezum stearat, Opadry (II).

Tasviri
Af rangli, girda, ikitarafli gabang, bir iizliinda bilma xatti olan Grtiikli tabletlardir.

Farmakoterapevtik qrupu
Diuretik darman preparati.
ATC kodu: CO3DADIL.

Farmakoloji xlisusivvatlari

Ridakton sidikgovucu (diuretik) darman preparatlan grupuna aiddir.

Topuglanmzda giskinlik varsa va ya kasik-kasik nafas alirsimzsa hakima milraciat edin. Bu
vazivvat orqanizminizda maye migdanmn artmasi ils bagh olaraq Grayinizin gam govma giiciiniin
(nasos funksivasimin) zaiflamasi ila alagadar ola bilar. Bu vaziyvyat durfunluq tirak ¢atismazhi
adlandirilir. Coxlu mayenin organizminizda divr etmasi {rayinizin gox islamasi demakdir.
Hakiminiz organizminizda olan artig mayeni organizminizdan xaric etmak Gigiin Siza RIDAKTON
tayin edacakdir. Ridakton istifada etdiyiniz zaman sidiyagetmaya daha ¢ox ehtiyac duyacagsimz.
Belalikla, artiq maye sidiyinizla xaric olacagdir.

istifadasina ghstarislar
Ridakton asasan asagidak: hallann miialicasi {igiin 1stifads olunur;



Essensial hipertenziya (sababi malum olmayan hi pertenziya)

Nefrotik sindrom (organizmda ¢oxlu migdarda mayenin toplanmasina sabab olan béyrak xastaliyi)
Assit (masalan, gann boslugunda qaraciyar simozunun sabab oldugu maye toplanmas)

Birincili aldosteronizm (Aldosteron hormonunun saviyyasinin yikssk olmas il slagadar olaraq
orqanizmda mayenin toplanmasi)

Ditiretiklarla birlikts hipokaliemiya/hipomagneziemivanin (qanda kalium saviyyasinin normadan
asaf dilgmasi) kompleks mitalicasinds

Zaif-orta-ciddi simptomlarla misahids olunan {irak catigmazhfimn (NYHA [1-1V) miialicasinda
standart milalicaya alava kimi

ks ghstarislar

Spironolaktona va ya kimakgi maddalardan har hansi birina gars: vilksak hassaslig
Addison xastaliyi (béyrakiisti vazilarin funksivasimin zsiflamasi)

Spironolakton-a qarsi kegmigda qeyri-adi va ya allergik reaksiyamun olmas;
Hiperkaliemiya (ganda kaliumun saviyyasinin yiilksalmasi)

Sidiyagetmada ¢atinlik

Kaskin va ciddi bdyrak ¢atigmazhf

Laktasiva divril

Eplerenon (xroniki lirak ¢atismazlhifinin mialicasi tiglin istifads olunur) ilz birlikds istifads
Kaliumgoruyueu ditiretik tablet va ya kalium alavasi tabletlarinin istifadasi zaman,
Yuxanda ghstarilon hallarda bu darmandan istifada etmayin,

Xiisusi gistarislar va ehtiyat tadbirlari

Biyrak va ya qaracivar xastaliyi varsa

Hamilzlik dévriinda

Qanda natriumun saviyyasinin diismasing (hiponatriemiya) sabab ola bilacak digar diuretik
tabletlarla Ridaktonun birlikds istifadasi zaman ehtiyath olmaq lazimdir.

Bu xabardarliglar hatta kegmigda olsa bela Siza samil edils bilarsa, litfan bu barsds hakiminiza
malumat verin.

Ridaktomun tarkibinda olan bazi kiimakei maddalar barads mithim malumatlar

Ridaktonun tarkibinda olan kémakei maddalars qars: yilksak hassashimz yoxdursa, bu
maddalarla bagh qeyri-adi tasir gézlanilmaz.

Boyrak ¢atigmazlifs olan hipertenzivli pasiventlarda ehtiyatla istifads edilmalidir.

Pediatrik pasiyentlards hiperkaliemiya riski sababindan ehtiyatla tayin edilmalidir,

Digar darman vasitalari ila garsiligh tasiri

Ogar Sizin Gzarinizda anesteziyaedici preparatdan istifada edilmakla carrahi amaliyyat
kegirilacaksa, hakiminiza Ridakton gabul etdiyiniz barads malumat verin.

Ogar agafidaki darmanlardan har hans: birini gabul edirsinizes hakiminizin Ridaktonun dozasina
diizalis etmasi lazim gala bilar.

Digoksin va ya karbenoksolon,

Yitksok gan tazyiqinin milalicasi G¢tin istifads olunan darmanlar,

Digar diuretiklar,

Aspirin va ya ibuprofen kimi qeyri-steroid iltihabaleyhina preparatlar (QSISP),

Kalium alavalari

Qanin laxtalanmasinin qargisim almagq tigiin istifada olunan heparin va ya asagimolekullu heparin
Dgar resept asasinda vo ya reseptsiz buraxilan har hans digsr darman istifada edirsinizsa va ya
yaxmn zamanlarda istifada etmisinizsa, lttfan bu barada hakiminiza va ya aczagiva malumat verin.

Hamilalik va laktasiva dévriinda istifadasi

Darman istifads etmazdan avval hakiminizla va ya aczag ila maslshatlasinz.

Hamilasinizss, hamils ola bilacayinizi disiintirsiiniizs va ya hamils qalmag planlasdinrsinizsa,
bunu hakiminiza bildirin. Hakiminiz lazim bilarss, Ridaktonu istifads eda bilarsiniz. Mitalica
milddatinda hamils qaldifimz: hiss etsaniz, bunu darhal hakiminizs va ya aczagiya bildirin.
Laktasiya



Darman istifada etmazdan avval hakiminizla va ya aczagi ila maslahatlaginz

Ogar slidomar ugafimiz varsa Ridakton istifads etmayin.

dgar laktasiya dévriinda Ridaktonun istifadasi (iglin zarurat yaranarsa, o zaman siidamar
ugafimzin gidalanmas: tigiin alternativ yollarnn tayin edilmasi tigiin hakiminizla maslahatlasin

Nagliyyat vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idarsetma gabilivyatina
tasiri

Ridakton nagliyyar vasitalarini va digar potensial tahlilkali mexanizmlari idarsetma gabiliyysting
tasir ghstara bilar (yuxululug vo baggicallanma kimi slamatlar yarandifn igtin). Nagliyyat
vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idara edarkan ehtiyath olmaq lazimdir.

Istifada qavdasi va dozasi

Ridakton daxila gabul edilir.

Hakiminiz va ya aczagi bagqa cilr thvsiys vermazsa, asafidak talimatlara smal edin.

Hakiminiz Siza hansi dozada Ridakton lazim oldugunu milayyan edacak. Bu doza mixtalifdic va
hokiminiz Sizin dgiin uygun olan dozam segacakdir, Béyiiklar preparat giinds 1 dofa birdafalik
doza goklinda va ya dozam bilinmils akilda glinds bir nega dafaya gabul eda bilarlar, Qida ila
birlikda gabul edilmalidir.

Bayiiklar figlin doza 25 mg-la 200 mq Ridakton arasinda dayiga bilar. Preparat hans: dozada
qabul edacayiniza amin deyilsinizsa, hakiminizla v ya aczagt ila maslahatlasin,

Mibctalif vag gruplar:

Usaglarda istifadas:

Usaglar tigtin doza (tabletlarin say1) onlann badan kiitlasindan asih olaraq tayin edilir, Hakiminiz
ugagimz {iglin lazim olan tabletlarin sayim Siza bildiracakdir.

Yaslilarda istifadasi

Hakiminiz Sizin milalicanizi agag doza ils baglayacag va lazim olan effekt alda edilana qadar
dozam tadrican artiracaqdir,

Xiisusi hallarda {stifadasi

Bayrak catigmazlig

Kaskin biiyrak catigmazhifa va btyrak funksiyalannin zaiflamasi va ya pozgunlugu hallannda bu
darman preparat istifada clunmamalidir.

Oaracivar ¢atigmaziig

Qaraciyarin darmamn metabolizmini va organizmdan xaric olmasim dayisdira bilacak agir
catigmazlif zamam preparat ehtivatla istifads olunmahdir.

Sgar Ridaktonun tasirinin gox giiclil va va gox zaif oldugunu hiss edirsinizes, bu barada
hakiminiza va ya aczagiva malumat verin.

Ridaktonu istifads etmavi umudugda

Dgar bir dozamin gabulunu unutmusunuzsa va névbati dozamin vaxtina gox qalmisdirsa, onu
xatirlayan kimi qabul edin.

Unudulmug dozam avaz etmak Giglin ikigat doza gabul etmayin,

Ridakion ila mialica quriardigdan sonra meydana ¢ixa bilacak iasirlar

Hatta dziintizii yaxs: hiss etsaniz hakiminiz darmamn gabulunu dayandirmagimz barada garar
vermayana gadar darmanin gabulunu davam etdirin.

Sgar darmamn gabulunu lazim eldugundan tez dayandirsaniz, vaziyyatiniz pislaga bilar.
Dermanin gabuluna dair suallarimz olarsa, hakiminizls masishatlagin

Ridaktonun gida va ickilarla birlikes istifadasi

Ridakton gida ila birlikda gabul edila bilar.

Dlava tasirlari

Bitlin dsrmanlar kimi, Ridaktonun tarkibinda olan maddalara qars: hassas olan insanlarda alava
tasirlar mevdana qixa bilar.

Olava tasirlar agagidaks tezliyine gbro asafidaki kimi sadalamr.

Cox tez-tez: 10 xastadan an az birinda rast gala bilar.

Tez-tez:10 xastanin birindan azinda, lakin 100 xastanin birindan ¢oxunda rast gala bilar.
Bazan:100 xastanin birindan azinda, lakin 1000 xastanin birindan goxunda rast gala bilar.



Nadir : 1000 xastanin birindan azinda rast gala bilar.

Gox nadir : 10000 xastanin birindan azinda rast gala bilar.

Malum deyil: alds olan malumatlara asasan tezliyi giymatlandirmak mitmkiin deyil

Asgafidaki alava tasirlardan har hansi biri meydana ¢ixarsa, Ridaktonu istifads etmayi dayandinn
va DORHAL hokiminiza va ya an yaxin xastaxananmn tacili yardim stibasina miiraciat etmak
lazimdir:

Malum devil:

Dodaglarda va badanin digar hissalarinda gaginma va gabar (Stivens-Conson sindromu)

Darinin va gzlarin saralmasi (sanhq), Ridakton garaciyarin funksional pezgunlufuna sabab ola
bilar.

Urayin aritmiyasi, sancma hissi, tanaffilsiin tormozlanmas: va va nafasalmanin gatinlagmasi,
qanda kaliumun saviyyasinin yilksalmasini giistaran simptomlar meydana ¢ixa bilar. Hakiminiz
kaliumun va digar elekirolitlarin saviyyasing nazarat etmoak liglin miintazam olaraq qan analizlari
vermanizi istayacakdir. Sgar lazim bilarsa, mialicanizi dayandira bilar.

Bunlann hamisi ¢ox ciddi slava tasirlardir.

ogar bunlardan har hans: biri Sizds méveuddursa, tacili tibbi mitdaxilays va ya xastaxanaya
yerlagdirilmayiniza ehtiyac yarana bilar.

Asafhdak: alava tasirlardan har hansi biri meydana gixarsa, hakima milraciat etmak lazimdir:
Malum deyil:

Urskbulanma, dispepsiya

Yuxululug, basgicallanma

Qadinlarda menstruasiva ila bagh problemlar

Qadin va kigilarda cinsi havagin (libido) davismasi

Organizmda elektrolitlarin saviyvyasinda nizamsizhg (qanda kalsiumun saviyyssinin yilksalmasi)
Leykositlarin sayinin azalmasi (leykopeniya); ganin laxtalanmas: prosesinda istirak edan qan
hilceyralarinin (trombositlarin) saymmn azalmas: (trombositopeniva)

Kigilarda dbglarin byiimasi (ginekomastiva) (bu vaziyyat mialics qurtardigdan sonra kegir),
sinada yumrulasma, sinada agn

Qadinlarda sssin galinlasmasi

Darida quzarty, iimumi gasinma

Ovra va qaginmanin inkisafi ila darida allergik reaksiva; haddindan artig tilklonma (hipertrikoz)
Saclarin tékiilmasi

Umumi yorgunlug, sz2la spazmlan

Kaskin biyrak catismazlif

Bunlar Ridaktonun zaif alava tasirlaridir.

oigar bu iglik varagada qeyd edilmayan har hans: bir slave tasir meydana gixarsa, bu barada
hakiminiza va va sczagiya malumat verin.

Doza haddinin asilmasi

Lazim oldugundan artig Ridakton gabul etmisinizsa, hakimla va ya aczag ila maslahatlagin.

Doza haddinin agilmasimn simptomlan keylasma va baggicallanmadir. Urskbulanma, qusma va ya
diareya va basgicallanma bas vera bilar,

Buraxihs formas:
30 drtiiklil tablet, blister qablagdirmada. Blisterlor iglik varaga ilo birlikda karton qutuya
qablasdinilir.

Saxlanma saraiti
25°C-dan agaf temperaturda, 8z gablasdirmasinda va usaglann ali ¢atmayan yerda saxlamagq
lazimdir,

Yararhlg middati
Yararhhq middati gablasdirmanin Gzarinda gdstarilmisdir.
Yararhlig middati bitdikdan sonra istifads etmak olmaz,



Aptekdan buraxilma sarti
Resept asasinda buraxalir.
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