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Drarman vasitasinin istifadasi Gizra talimat (xastalar Ggiin)

Bu darmani istifada etmaya baslamazdan avval bu i-q:iih varaqani diggatla oxuyun, ciinki burada
Sizin iigiin mithiim malumatlar vardir.

Bu iglik varagani saxlaym. Daha sonra onu takrar oxumaga ehtiyac duya bilarsiniz,
dgar alava suallarimz olarsa, litfon, hakiminiza va va aczagiva miraciat edin,

Bu darman xiisusi olarag Sizin dgiin yazilmigdir, omu baggalaring vermayin, !
Bu darmandan istifada zamam hakima va ya xastaxanaya miraciat etsaniz hakiminiza by darmandan
i'.!i'i'-jl'ﬁmfa eldivinizi sdvlayin.

- Bu talimarda yazlanlara dagig amal edin. Darmanin Siza tovsiva olunan dozasing arfirarag va ya
azaldaraq istijada ermayin,

GENOPRIL 5 mq tabletlar
GENOPRIL

Beynalxalq patentlasdirilmamis adi: Ramipril

Tarkibi

Tasiredici madds: | wabletin tarkibind2 5 mg Ramipril vardir.

Komakei moddalzr: HPMC ES, mikrokristallik selliiloza, laktoza monohidrat, kroskarmelloza natrium,
prejelatinlagdinilmis nisasta, natrium bikarbonat, natrium stearil fumarat

Tasviri
Girda va bir lzilnda kasik xatti olan af va ya aga yaxin tabletlardir,

Farmakoterapevtik grupu
Angiotenzingevirici fermentin (ACF) inhibitoru,
ATC kodu: COPAADS,

istifadasina gistarislar
* Hipertenziya,
s Durfunlug tirak ¢atismazhf,
e  Miokard infarku, insult va kardiovaskulyar mangali §lim riskinin azaldilmas:.
* Diabetik va qeyri-diabetik nefropatiya.

Oks gistariglor

* Tosdiq edilmis hamilalik. Hamilalik tasdiq edilarsa, tez bir zamanda ACF inhibitoru ila mialicsni
dayandinlmalisimz, g¢iinki ACF inhibitorlan hamilaliyin ikinei va Oglinell trimestrlorinds istifads

edildikda dbliin va ya yenidogulmusun zadalanmasina, hatta 8limiing sabab ola bilar.
Ramiprila va ya har hans: bir ACF inhibitoruna qars: yilksak hassasliq.
ACF inhibitorundan istifada zaman angionevrotik 6dem meydana gixarsa,



= Bévrak arteriyalannin stenozu.
» Urak gan dévranina tasir gostaran lirek probleminin olmasi (masalan, aorta va ya mitral qapagin stenozu).
e Qan tazyiginin asag: dilsmasi naticasinda tez oturub-durma zamam baggicallanmanin bag vermasi.

Xiisusi giistariglar va ehtiyat tadbirlari
GEMOPRIL-dan asagsdak: hallarda ehtiyatla istifads edin:

s  Kecmisda hasarat dislamasi va sanemasi ila bagh glicld allergik reaksiyalar kegirmisinizsa, bu allergik
reaksiyanin alamatlari dvra, udma vo ya nafasalma problemlari, dedaglann, Ozln, bogazin va dilin
Sdemidir (sigmasi).

Dializ membranlarinin tasirindan allergiva naticasinda {iz vo bogazin ddemi bag verarsa,

Hipertenziya varsa, asafidaki xasta qruplan miigahida edilmalidir:

Maye va ya duz gatigmazhi@ varsa va ya onlann meydana ¢ixma ehtimali varsa,

Diareya va ya qusma bag verarsa,

Dializ xastasisinizsa,

Durgunlug tirsk ¢atismazhiimz varsa, gan tazyiqinizin hiss edils bilacak, aydin ifada olunmus diismasi
va bdyrak funksiyvalarinin pozulmasi ehtimaliniz artar,

e Qaracivar catismazlifiniz varsa, hakima miiraciat etmalisiniz, ¢linki milalicanin gedigi zamani sariliq bag
verarsa va ya qaraciyar fermentlarinin saviyyasinin yilksalmasi ehtimal varsa, mialicanin gediginda bu
baximdan qiymstlandirilacaksiniz.

e Biyraklarinizda funksional pozgunlug varsa,

s Qaraciyasrinizda pozfunlug varsa.

Bu hallar hatta kegmisda olsa bela Siza alddirsa, litfan hakiminiza bildirin.

GENOPRIL-in tarkibinda olan bazi kimakei maddalar hagginda mithiim malumarlar

GENOPRIL-in tarkibinda olan k8maksi maddalars garsi ylksak hassash@iniz yoxdursa, bu maddalarla bagh
arzuolunmaz tasir gbzlanilmir.

GENOPRIL-in har dozasinda 0,044 mq natrium vardir. Bu miqdar yiiksak dozadan (23 mq) asafi oldu@u tigiin
heg bir alava tasir gdzlanilmir.

Digar darman maddalari ila garsiligh tasiri

GENOPRIL ila digar derman maddalarinin garsihgh tasiri, xGsusila asafidaki darmanlardan har hansi bin ila
miialica olundugunuz zaman gox Gnamlidir: geyri-steroid iltihaboleyhina maddalar (aspirin, ibuprofen va ya
indometasin kimi), diuretiklar (spirinclakton, triamteren, amilorid, bendrofluazid va ya furosemid kimi), kalium
duzlan va kaliumtutucue diuretikler, heparin (gan durulagdine: {(antikcaqulyant)), litium, peroral hipoglikemik
preparatlar (siil fonilsidiketivhari toramalari) va insulin (gakarli diabet zamani istifada olunur). Clinki GENOPRIL
bu darmanlann t2sirini dayisdira bilar.

Ayrica efedra. yoximbin, sanmsaq ve jensen preparatlan ila birlikda istifads etmayin.

GENOPRIL-in asagidaky laborator géistaricilars tasiri barads da malumat verilmisdir.

Kreatinin va gan sidik ctvhari azotunu saviyyasinin yilksalmasi gzlanila bilar.

Hemoglobinin va hematokritin saviyyasinda nadir olsa da azalma gozlanila bilar.

CQraraciyar fermentlarinin, zardab bilirubininin, sidik turgusunun va sidikda glikozamn saviyyasinin yiiksalmasi.
Nadir hallarda olsa da, levkopeniya, eozinofiliya va proteinuriya kimi qargiligh tasirlar bag vera bilar.

Dgar reseptla va ya resepisiz buraxitlan har hanst darman istifada edirsinizsa va ya yaxm zamanlarda istifada
efmisinizsa, litfan, bu barada hakiminiza va ya aczagmiza malumal verin.,

Hamilalik va laktasiya divriinda istifadasi

Hamilalik

Darmani istifada etmazdan avval hakimla maslahatlagin.

Miialica vaxt hamilalik tasdiq edilarsa, GENOPRIL ila milalicani darhal dayandirmahisiniz.

Miialica dévriinda hamila oldugunuzu hiss etsaniz, bunu darhal hakiminiza va ya sczagiya bildirin.

Laktasiya

Darman istifada ermazdan avval hakimla maslahatlagin,

BOgar usag amizdirirsinizsa, GENOPRIL gabul etmayin.

Takrar dozalar ana siidiinds preparatin toplanmasina sabab ola bilacayindan, sidamor ugagi olan analar
preparatdan istifada etmamalidir.



Nagliyyat vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma gabiliyyatina tasiri
GENOPRIL-dan istifada zamam naqliyyat vasitalarini va digar potensial tahlitkali mexanizmlari idars edarkan
diggathi olmaq lazamdir.

Istifada gaydas: va dozas:

Hakiminiz basqa clir tivsiya vermazsa bu talimata amal edin.

GENOPRIL, oral gabul tigiindiir, geynanilmadan miiayyan gadar su ila udulmalidir.

Miokard infarks:, insult va kardiovaskulyar mangali aliim riskini azaltmag dein: ik bir hafta arzinda baslangic
doza kimi giinda 2,5 mq gabul edilmalidir. Sonraki 3 haftada doza 5 mg-a catdinlir. Xasta dézimlilik gistara
bilirsa, glinda 10 mq dozada dastaklayici mialicaya kegilir.

Hiperignziya: diuretik gabul etmayanlar dglin iigln tdvsiya olunan doza 2.5 mg-dir. Qan tazyiginin mialicaya
cavabindan asili olaraq doza 2,5-10 mq arasinda birdafolik doza (tak doza) soklinda va ya iki barabar hissaya
béliinmeakla istifada edilir.

Miokard infarkt sonras: firak ¢atigmazlhigi: bu halda GENOPRIL gilinda iki dafa 2,5 mq dozada tayin edilir. Bu
doza hipotenziyaya sabab olarsa, doza giinda 2 dafs 1,25 mq ssklinda istifada olunur. Dgar xasta dézitmliilik
gdstararsa, magqsadauygun dozanin titrlanmasi (3 hafts srzinda saxlambir) giinds 2 dafs 5 mq-dur. fcaza verilan an
yilksak giindalik doza 10 mg-dir.

Mibctalif vag gruplar:

Usaglarda istifadasi

Usaqlarda istifadasinin tahliikasizliyi va effektivliyi Gyranilmamisdir. Ona gbirs da usaglarda istifadasi tavsiya
olunmur.

Yashlarda istifadast

Hakiminiz mialicani 1,25 mq asafi doza ila baglaya bilar, mialicanizdan asih olaraq dozam yavas-yavas
yilksaldacakdir.

Xususi pasiyenilar grupunda istifodasi

Diuretik alan xastalards istifadasi

Bir diuretik mialicasi alan xastalarda mialicoya GENOPRIL-in olava edilmasi xastads simptomatik
hipotenziyamin yaranmasina sabab ola bilor. Simptomatik hipotenziyamin bagverma imkamm azaltmaq iiglin
GEMNOPRIL ils milalicays baglamazdan 2-3 giln avval diuretikls milalicoya ara verilmalidir. 9gar qan tezyiqi
takbagsina GENOPRIL istifada edilmakla nazarat altina alina bilmazsa mialicaya diuretik alava edila bilar,
Béwrak catigmaziigr olan xastalarda istifadasi

Hipertenziyas: va biyrak gatismazlifs olan xastalars baglanfic doza kimi glinda 1 dafs 1,25 mg GENOPRIL
thvsiya edilir. Qan tazyiqini nazarat aluna ala bilmak tigiin maksimum giindalik doza 5 mq-a qadar catdinlla bilar.
Urak ¢atismazhg va boyrak gatismazlifn olan xastalarda tdvsiya edilon baslanfic doza giinda 1 dafs 2,5 maq-dir.
Doza maksimum giinda 2 dafs 5 mg-a qadar artinila bilar.

Qaraciyar ¢atiymaziig olan xastalarda istifadasi

Hakiminiz milalicaya giinda 1,25 mq-liq agag: doza ila baslamah va milalicanizi yaxundan izlamalidir.

Ogar Sizda GENOPRIL-in tasirinin gox giiclii va ya zaif olmasi barada siibha yaranarsa, hakiminizla va ya
aczagimzla maslahatlagin.

GENOPRIL-in gida va ickilaria birlikda gabulu

Qida va igkilarin GENOPRIL-in gabuluna tasiri yoxdur.

GEMOPRIL ils miialics alarkan eyni zamanda alkogollu igkilar gabul edilmamalidir

GENOPRIL-i gabul etmayi unutmusunuzsa

Sgar GENOPRIL gabul etmayi unutmusunuzsa va ndvbati dozani qabul etma zamam devilss xatirlayan kimi
unutdugunuz dozam gabul edin.

Unudulan dozam avaz etmak digtin ikigat doza gabul etmayin.

GENOPRIL ila mialicanin dayandiridmas: zamant bas vera bilacak tasirlar

Hakiminizin gistarigi olmadan GENOPRIL-in istifadasini dayandirmayin.

Hlava tasirlari

Biitiin darmanlar kimi, GENOPRIL-in tarkibinda olan maddalara qarsi hassas olan insanlarda alava tasirlar
meydana ¢ixa bilar.

Agagidaky alava tasirlardan har hanst biri meydana grearsa, GENOPRIL-in gabulunu dayandirin va darhal
hakiminiza malumar verin va ya Siza an yaxin olan xastaxanamn tacili yardim gabasina miracia edin

Siddatli allergiya olduunu gdstaran hallar varsa: tizda, bogazda, dodagda udmam va nafasalman gatinlasdiracak
daracada siskinlik (tdem) va onunla birlikda Svra va quzart: varsa,



Dodaglar, ghzlar, agiz, burun va cinsiyyat orqanlannin strafinda ganaxma va ya siskinlik, qripsbanzar simptom |lar
va izdirma varsa {Stivens-Conson sindromu).

Bunlanin hamist cox ciddi alava tasirlardir.

Hgar bunlardan biri sizda miveuddursa, bu, Sizin GENOPRIL-a qarsi ciddi allergiyamzin olmasi demakdir.
Tacili tibbi midaxila va ya xsstaxanaya yerlagdirilmayiniz lazim gala bilar.

Bu ¢ox ciddi slava tasirlann hamus: oldugea nadir hallarda bag verir.

Asagndaks alava tasirlardan har hanst biri meydana guearsa, darhal hakiminiza maltmat verin va ya Siza an yaxin
olan xastaxanamn tacili yardim yobasing miiracial edin

Madanizda va ya kilrayinizda gliclll agn olarsa, bu, madaaltl vazinin iltihabina igars ola bilar.

Yiingill giiyarma va normadan artiq qanaxma, digati ganaxmasi va ya darids qangir va ya laks varsa, nor-madan
daha tez-tez infeksiyaya yoluxursunuzsa, bogazda iltihab va istilik varsa, bu simptomlar stmilk iliyinin
problemlarini va qanazhifina aid problemlari ghstarir.

Son iki-lig ginda tangnafaslik, Gkslrak, yllksak quedirma, aghq hissinin azalmasi, agciyar iltihab da daxil
olmagla agciyar problemlarinin simptomlari ola bilar,

Yitksak temperatur, yorgunlug, istahasizhig, mada agnsi, halsizhq, gizlarda va tizda saralma hepatit {garaciyarin
iltihabi) va ya garaciyer ¢atigmazlifimin simptomilari ola bilar.

Sllarin, ayaglann va topuglann gismasi,

Darida gabarli sspgilarin yaranmasi ilo biitiin badanda genis agiq yaralar amala gala bilar. Oriintizll yaxst hiss
etmays bilarsiniz, qrzdirma va ya tgltma va azalalarda agn bas vers bilar.

Yilksak temperatur, qan damarlanmnin iltihabi, azala va oynaq agnlan, qan analizi ila tasdiq edilmis gan
xastaliklari, dari sapgisi, glinag igna qarg: hassashq va doriya digar tasirler varsa, vaskulit adlandinlan
xastaliyiniz ola bilar.

Orsk vifnlmalaninin tezliyinin artmasi, qeyri-ritmik vo ya giicld iirak yifilmalan, dég gafasinds agn, firak
girpintist v (irak tutmasi va sok kimi ciddi hallar varsa.

Bunlarin hamus: ciddi slava tasirlardir. Tacili tibbi mildaxila lazim gala bilar.

Ciddi alava tasirlar gox nadir hallarda bag verir.

Asagdakilardan har hanst birini hiss efsamiz, hakiminiza soylayin:

ani yitksak hassashq bag verarsa,

qan hileeyralarinin sayinda va ya ag qan cisimeiklarinin sayinda azalma bag verarsa,

qanda kaliumun saviyyasinin yilksalmasi,

glirma va egitma gabiliy yatinizda dayisma,

topufun sigmasi,

quru dskiirak,

yuxusuzlug, asabilik, glurun dumanlanmasi, depressiya, ashvalin pozulmasi, siistlilk, narahathg va
yuxuyameyllik,

irskbulanma, baggicallanma, halsizhg,

dadbilma va iyhilma hissinin dayigmasi,

qulaqlarda cingilti, yorgunlug va tarlama,

glinag sialarina qars ylksak hassashaq,

cavab reaksiyasimn langimasi,

gan tazyiginin agag digmasi ila alagadar olaraq milvazinat problemi, bayvilma, ani ayaga qalxdigda basgicallanma
kimi durumlar,

bag agris1,

nasazhq, qrzdirma,

burun axmasi, bogazda agn, xiniu, nafesalmanin catinlagmasi, tangnafaslik, asqurma va burun tutulmas: (bu
simptomlar rinit adlandirlir)

nafasalmarnin gatinlagmasi, tangnafaslik,

qasinma, Gvra sapgisi,

giiziin iltihab,

gabar tdradan vo ya tiratmayan dari sapgilari,

saglarin va ya dimagqlann tikillmasi,

I;I'lusma. hazmin gatinlagmasi, ishal, gabizlik, istahasizhq, agizin qurulugiu, mada agns, dilin, digatinin va bogazn
iltihab,

bagirsag va mada xorasi, lirskbulanma vaziyyatlori (yang hissina va agnya sabab ola bilar.)

mada afns, Grakbulanma vo ya qusma kimi simptomlar (bu simptomlar bagirsaq angionevrotik ddeminizi
oldufunu gstars bilar)



azala qicolmalan,

ereksiyamn va spermatogenezin gatinlagmasi,

sidik ifrazinin artmasi,

darida normal olmayan uyusmalar, sancma hissi, yandine: hiss,

soyugqda va va tezyiq alunda ayaq va 2l barmaglanimzda rang dayisiklivi, aynca soyugda ayaq va al
barmaglanmzda agn, istida is» agn va gansga gazmasi hissi kimi alamatlar - bu alamatlar Reyno sindromunun
ola bilacayim gbstarir.

Bunlar GENOPRIL-in zaif alava tasirlaridir.

Sgar bu iglik varagads (istifads dgtin talimatda) gevd edilmayan har hanst alava tasir meydana uarsa, by barads
hakiminiza va ya aczagiya malumat verin.

Qan analizi: GENOPRIL qan analizinin naticalaring tasir gbstara bilar. GENOPRIL-in tasir géstardiyi analizlar
bunlardir: gan hiiceyralari va digar elementlari, kaliumun, kreatininin va ya sidik cvharinin, natriumun, qaraciyar
fermentlarinin va ya bilirubinin saviyyasi, Ogar qan analizi veracaksinizsa, hakiminiza GENOPRIL istifada
etdiyinizi stylayin.

Doza haddinin asilmas:

Bgar lazim oldugundan artiq migdarda GENOPRIL gabul edilarsa, darmanin arzuolunmaz tasirlari va tasir glici
arta bilar.

Ogar lazim oldugundan artig migdarda GENOPRIL gabul etmisinizsa, hakim va ya aczaci ila maslahatlasin,

Buraxilis formas:
14 tablet blisterda. 2 blister, iglik varaga ila birlikda karton qutuya gablagdirilir.

Saxlanma saraiti
25'C-dan yilksak olmayan temperaturda, orijinal qutusunda va usaglann sli catmayan yerds saxlamag lazimdir,

Yararhilhg miiddati

Yararlihg middati qablasdirmanin izarinda géstarilmisdir.

Yararhhig milddati bitdikdan sonra istifada etmak olmaz

Yararhhg m{iddatinin bitma tarixi gistarlan ayin son gilniine samil edilir.

Aptekdan buraxilma sarti
Resept asasinda buraxilir.
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