Darman vasitasinin istifadasi ilzra talimat (xastalar Ociin)

Bu darman istifada etmaya baglamazdan avval bu iclik varagani digqatla oxuyun, ¢iinki
burada Sizin fi¢iin mithiim malumatlar vardir.

Bu i¢lik varagani sexlaym. Daha sonra onu takrar oxumaga ehtivag duya bilarsiniz,
Sgar alava suallarimz olarsa, litfan, hakiminiza va ya aczagiva miraciat edin,

Bu darman xisusi olarag Sizin tigtin yazilmigdir, onu baggalarna vemayin,

Bu darmandan istifads zamam hakima va ya xastaxanaya miiracist etsaniz hakiminiza bu |
darmandan istifada etdiyinizi scviavin.

Bu ralimatda yazilaniara daqgiq amal edin. Darmanmn Siza tévsiva olinan dozasim arfirarag |
| va ya azaldaraqg istifods ermavin, - B B i

GENOPRIL 2,5mq tabletlar
GENOPRIL

Beynalxalq patentlagdirilmamis adi: Ramipril

Tarkibi

Tasiredici madda; 1 tabletin tarkibinda 2,5 mq ramipril vardir.

Komakgi maddalar: HPMC ES, mikrokristallik sellilloza, laktoza monohidrat, kroskarmelloza natrium,
prejelatinlagdirilmis nisasta, natrium bikarbonat, natrfium stearil fumarat,

Tasviri
Girda va bir lizlinda kasik xatti olan, ag v» va aga vaxin tabletlardir.

Farmakoterapevtik grupu
Angiotenzingevirici fermentin (ACF) inhibitoru.
ATC kodu: CO9AADS,

istifadasina ghstarislar
» Hipertenziya
* Durgunlug lirak catismazhfi
* Miokard infarkt, insult va kardiovaskulyar mangali 6liim riskinin azaldilmas:
* Diabetik va qeyri-diabetik nefropatiya

ks ghstarislar
o Tasdiq edilmis hamilalik. Hamilalik tesdiq edilarsa, tez bir zamanda ACF inhibitoru ils mialicani
dayandinlmalisimz, ¢lnki ACF inhibitorlan hamilalivin ikinci va tclinell trimestrlarinda istifads
edildikda doliin va ya yenidogulmusun zadalanmasina, hatta slimiina sabab ola bilar,
* Ramiprila va ya har hans bir ACF inhibitoruna qarg yilksak hassasliq.



# ACF inhibitorundan istifada zamam angionevrotik Sdem meydana ¢ixarsa.

= Biyvrak artenyalannin stenozu.

o Urak gan dévramina tasir ghstaran iirak probleminin olmasi (masalan, aorta va ya mitral gapagin
stenozu).

» (an tazyiginin asaf diismasi naticasinda ez oturub-durma zamam basgicallanmanin bas vermasi,

Xiisusi gistarislar va ehtivat tadbirlari
GENOPRIL-dan asagidaks hallarda ehtivarla istifads edin
= Keemisda hasarat dislamasi va sancmasi ila bagh giiclii allergik reaksiyvalar kegirmisinizsa, bu allergik
reaksiyamn alamatlari 8vra, udma va ya nafasalma problemlari, dodaglarin, lzln, bofazin va dilin
ddemidir (sismasi).
» Bafursaglanimzda angioddem varsa.
» Dializ membranlanmin tasirindan allergiva naticasinda iz va bogaznn Gdemi bas verarsa.
= Hipertenziya varsa, asagidaki xasta gruplan misahida edilmalidir:
« Maye va ya duz ¢atismazh@i varsa va ya onlarin meydana ¢ixma ehtimal varsa,
» Diareya va ya qusma bas verarsa,
# Dializ xastasisinizsa,
# Durfunlug trak ¢atsmazhfimiz varsa, gan tazyiginizin hiss edila bilacsk. aydin ifads olunmus
diigmasi va bdyrak funksiyalarinin pozulmasi ehtimaliniz artar,
= Qaraciyar catiymazhifiniz varsa, hakima milraciat etmalisiniz, ¢iinki milalicanin gedisi zamam sanhg
bas verarsa va ya qaraciyar fermentlarinin saviyyasinin yilksalmasi ehtimal varsa, mialicanin
gedisinda bu baximdan givmatlandirilacaksiniz.
= Biyraklarinizds funksional pozfunlug varsa.
s COlaraciyarinizda pozgunlug varsa.
Bu hallar hatta kegmizda olsa bela Siza aiddirsa, Iiifan hakiminiza bildirin.
GENOPRIL-in tarkibinda olan bazi kimaket maddalor hagginda mihim malumatiar
GENOPRIL-in tarkibinda olan kémakgi maddalors qarsi: yilksak hassashiginiz yvoxdursa, bu maddalarla
bagh arzuolunmaz tasir gdzlanilmir,
GENOPRIL-in har dozasinda 0,044 myq natrium vardir. Bu migdar yilkssk dozadan (23 mq) asagi oldugu
iiciin heg bir alava tasir gbzlanilmir.

Digar darman maddalari ila garsihgh tasiri

GENOPRIL ila digar darman maddalarinin qarsiliqh tasiri, xilsusila asafidak: darmanlardan har hansy biri

ila milalica olundugunuz zaman ¢ox Snamlidir:

- Qeyri-steroid iltihabaleyhina darman maddalari (aspirin, ibuprofen va va indometasin kimi), diuretiklar
(spirinolakton, triamteren, amilorid, bendrofluazid, furosemid kimi), kalium duzlan va kaliumtutucu
diuretiklar, heparin (qandurulagdine: (antikoaqulyant)), litium, oral hipoglikemik preparatlar
(siilfonilsidikedvhari téramalari) va insulin (sakarli diabet zamam istifada olunur). Clinki GENOPRIL,
bu darmanlarin tasirini dayisdira bilar.

- Aynca efedra, yoximbin, sanmsaq ve jensen preparatlan ila birlikda istifada etmayin.

GEMNOPRIL-in asafidak: laborator gdstaricilara tasiri barada da malumat verilmisdir,

Kreatinin va gan sidik cvhari azotunu saviyyasinin yvilksalmasi gdzlanila bilar.

Hemaoqlobinin va hemotokritin saviyyasinda nadir olsa da azalma gizlanila bilar,

Qaraciyar fermentlarinin, zardab bilirubininin, sidik tursusunun va sidikds glilkozanin saviyyasinin

yliksalmasi,

Madir hallarda olsa da, leykopeniya, eozinofiliva va proteinuriva kimi qarsihgh tasirlar bas vera bilar.

dgar reseptla va ya resepisiz buraxdan har hansi darmam hazirda istifads edirsinizsa va va yaxin

zamanlarda istifada etmisinizsa, litfan, bu bavada hakiminiza va ya aczagimza malumal verin,

Hamilalik va laktasiva divriinda istifadasi

Hamilalik

Darman istifads etmazdan avval hakimla masiahailagin,

Mitalica vaxu hamilalik tasdig edilarss, GENOPRIL ils mialicani darhal dayandirmalisiniz.
Mitalica dévrilnda hamila elduunuzu hiss etsaniz. bunu darhal hakiminiza va va sczagiya bildirin.
Laktasiva



Darmam istifada etmazdan avval hakimla masiahailagin.

Sgar ugaq amizdirirsinizss, GENOPRIL gabul etmayin,

Takrar dozalar ana stidiinda preparatin toplanmasina sabab ola bilacayindan, stidamar usafn olan analar
preparatdan istifada etmamalidir.

MNaqliyyat vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma gabiliyvyatina tasiri
GENOPRIL-dan istifads zamam nagliyyat vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idara
edarkan diggatli olmaq lazimdr.

Istifada gaydas: va dozas:

Hakiminiz basqa clir thvsiys vermazsa bu talimata amal edin.

GENOPRIL. oral gzbul ticiindilr, ¢eynanilmadan miizyyan gadar su ila udulmalidir.

Miokard Infarkn, nsult va kardiovaskulyar mansali dlim riskini azaltmag tgiin: ilk bir hafia arzinda
baslanfic doza kimi giinda 2.5 mq gabul edilmalidir. Sonrak: 3 hafiads doza 5 mg-a cardinlir. Xasta
diszlimlitlik gbstara bilirsa, giinda 10 mq dozada dastaklayici milalicaya kegilir.

Hipertenziya: diuretik gabul etmayanlar Ggiin tdvsiys olunan doza 2.5 mg-dir. Qan tazyiginin milalicaya
cavabindan asili olaraq doza 2.5-10 mg arasinda birdafalik doza (tak doza) seklinda va va iki barabar
hissaya boliinmakls istifada edilir,

Miokard infarktt sonrasi firak ¢atigmaziigr: bu halda GENOPRIL giinds iki dafs 2,5 mq dozada tayin
edilir. Bu doza hipotenziyaya ssbab olarsa, doza giinda 2 dafs 1,25 mq saklinda istifads olunur, Dgar
xaste dizlimlilik gdstararsa, magsadauygun dozamin titrlanmasi (3 hafta arzinda saxlamlir) glinda 2 dats
5 mq-dur. lcaza verilan an yiksak giindslik doza 10 mg-dir.

Miixtalif vag gruplar

Lsaglarda istifadasi

Usaglarda istifadasinin tahliikasizliyi va effektivliyi Syranilmamigdir. Ona gdra da usaglarda istifadasi
tvsiya olunmur,

Yasilarda isrifadasi

Hakiminiz mialicani 1,23 mq agaf doza ila baglaya bilar, milalicanizdan asih olaraq dozam pilla-pilla
yitksaldacakdir.

Niisusi pasiventlar grupunda istifadasi

Divretik alan xastalarda istifodasi

Bir diuretik milalicasi alan xastalords milalicays GENOPRIL-in slavs edilmasi xastads simptomatik
hipotenziyamin yaranmasina 5sbab ola bilar. Simptomatik hipotenziyamin bagverma imkamm azaltmag
tiglin GENOPRIL ila mialicays baslamazdan 2-3 giin avval diuretikla miialicaya ara verilmalidir, Ogar
qan tazyigi takbasina GENOPRIL istifads edilmakls nazarst altma alina bilmazsa mialicays diuretik
alava edils bilar,

Beiyrak gatigmazlige olan xastalarda istifadasi

Hipertenziyasi va bdyrak causmazlifn olan xastalars baglanfic doza kimi giinda 1 dafa 1,25 mg
GEMNOPRIL tévsiya edilir. Qan tazyiqini nazarat altina ala bilmak Gi¢lin maksimum glindalik doza 5 mg-a
gadar catdinlla bilar.,

Ursk gatismazh@ va boyrok catismazhii olan xastalarda tovsiva edilan baslangiic doza giinda 1 dafs 2.5
mq-dir. Doza maksimum giinda 2 dafa 5 mg-a gadar artinla bilar.

Daracivar catiymaziidi olan xasialarda istifadasi

Hakiminiz miialicaya giinda 1.25 mg-liq asaf doza ila baslamal va milalicanizi yaxindan izlamalidir.
Ogar Sizds GENOPRIL-in tasirinin ¢ox pieli va ya zaif olmas: barada sitbha yaranarsa, hakiminizla va
ya aczagimizla maslahatlasin.

GENOPRIL-in gida va igkilaria birlikda gabulu

Qida va igkilarin GENOPRIL-in gabuluna tasiri yoxdur.

GENOPRIL ila milalica alarkan eyni zamanda alkogollu ickilar gabul edilmamalidir,

GENOPRIL-i qabul efmayi imutmusunuzsa

Ogar GENOPRIL gabul etmayi unutmusunuzsa va niivbati dozam gabul etma zamam deyilsa xatirlayan
kimi unutduunuz dozam gabul edin.

Unudulan dezam avaz etmak digiin ikigar doza gabul etmayin,

GENOPRIL ila miialicanin dayandwilmas: zamant ola bilacak tasirlar

Hakiminizin gBstarigi olmadan GENOPRIL-in istifadasini dayandirmayin,



oava tasirlari

Biitiin darmanlar kimi, GENOPRIL-in 1arkibinda olan maddalars qars: hassas olan insanlarda alava
tasirlar meydana gixa bilar.

Asafidakr alava tasiviardan har hanst biri mevdang ¢icarsa, GENOPRIL-in gabulunu dayandirim va
darhal hakiminiza malumat verin va va Siza an yaxin olan xastaxanamn facili yardim ydbasina mifracial
edin:

widdaili allergiva olduunu gosiaran hallar varsa

Uzda, bogazda, dodagda udmam va nafasalmam catinlasdiracak daracada siskinlik (&dem) va onunla
birlikda §vra va quzart: varsa,

Dodaglar, gbzlar, agiz, burun va cinsiyyat orqanlarnmin strafinda ganaxma va ya siskinlik, gripsbanzar
simptomlar va quzdirma varsa (Stivens-Conson sindromu)

Bunlanin hamisi ¢ox ciddi alava tasirlardir.

Ogar bunlardan biri sizda méveuddursa, bu, Sizin GENOPRIL-2 garsi ciddi alllergivamzin olmasi
demakdir. Tacili tibbi mildaxila va ya xastaxanaya yerlagdirilmayiniz lazim gala bilar.

Bu gox ciddi alava tasirlarin hamisi oldugea nadir hallarda bag verir.

Asagidak: alava tasivlardan har hanst bivi meydana qicarsa, darhal hakiminiza malumat verin va ya Siza
an yaxin olan xastaxanamn tacili vardim sdbasina miiraciat edin.

Madanizda va ya kiiravinizda giicll agn olarsa, bu, madaalty vazinin iltihabina isara ola bilar.

Yiingtll goyarma vo normadan artig ganaxma, digati qanaxmas va ya darida gangir va va laka varsa,
normadan daha tez-tez infeksiyaya yoluxursunuzsa, bogazda iltihab va istilik varsa, bu simptomlar stimiik
iliyinin problemlarini va ganazlifina aid problemlari gstarir.

Son iki-lig glinda tangnafaslik, dkslirak, yliksak quzdirma, aghq hissinin azalmasi, ageiyar iltihaby da daxil
olmagla agciyar problemlarinin simptomlan ola bilar,

Yilksak temperatur, yorgunlug, istahasizlig, mada agnsi, halsizhq, gdzlarda va fizda saralma hepatit
{qaraciyarin iltihabi) va ya garaciyar catismazhifinin simpiomlan ola bilar.

Ollarin, ayaglarnn va topuglann sismasi,

Darida gabarl sapgilarin yaranmasi ila biitiin badanda genis agiq yaralar amala gala bilar. Oziindzi yaxs:
hiss etmaya bilarsiniz, quzdirma va ya iisiitma va azalalarda afin bag vera bilar.

Yiksak temperatur, gan damarlannin iltihabi, azala va oynag agnlan, gan analizi ils tasdig edilmis gan
xastaliklari, dari sapgisi. glines isifina qars hassashg va dariva digar tasiclar varsa, vaskulit adlandinlan
xastaliyiniz ola bilar,

Urak yigilmalarimn tezliyinin artmasi, geyri-ritmik va ya gilclll tirsk yigilmalan, dés qafasinda agn, tirak
girpintist va {irsk tutmasi va sok kimi ciddi hallar varsa.

Bunlarin hamis: ciddi alava tasirlardir. Tacili tibbi midaxila lazim gala bilar.

Ciddi alava tasirlar ¢ox nadir hallarda bag verir.

Asagidakilardan har hanst birini hiss etsaniz, hakiminiza sdylayin.

Ani yilksak hassashiq bas verarsa,

Qan hilceyralarinin sayinda va ya ag qan cisimeciklarinin sayinda azalma bas verarsa,

Canda kaliumun saviyyasinin yliksalmasi,

Gidrma va esitma gabiliyyatinizda dayisma,

Topugun sismasi,

Curu dskiirak,

Yuxusuzlug, ssebilik, sllurun dumanlanmasi, depressiya, shvalin pozulmas:, sistlik, narahathg va
yixuyameyllik,

Urakbulanma, basgicallanma, halsizhg,

Dadbilma va ivbilma hissinin dayismasi.

Qulaglarda cingilti, yorgunlug va tarlama,

Giinas slalanna gars yiikssk hassaslig,

Cavab reaksiyasimin langimasi,

Qan tazyiqinin asafy diigmasi ila alagadar olaraq milvazinst problemi, bayilma, ani ayaga qalxdigda
basgicallanma kimi durumlar,

Basagnsi,

Masazhg, qrzdirma,

Burun axmasi, begazda agn, xinlt, nafasalmanin gatinlagmasi, tangnafaslik, asqirma va burun tutulmas:
{bu simptomlar rinit adlandirhir)

MNafasalmamn gatinlasmasi, tangnafaslik,



Qasinma, 6vra sapgisi,

Gz iltihab,

Qabar tiradan va ya tératmayan dari sapgilari,

Saglarin va ya dirnaglann wikillmasi,

Qusma, hazmin ¢atinlagmasi, ishal, qabizlik, istahasizhig, afizin qurulugu, mads agnsi, dilin, disatinin va
bogazin iltihab,

Bafirsag va mada xoras, tirakbulanma vaziyyatlari (yangi hissina va aginya sabab ola bilar.)

Mada agns, drokbulanma vo ya qusma kimi simptomlar (bu simptomlar bagirsaq angionevrotik
Sdeminizin oldugunu gdstara bilar)

ozala qucolmalan,

Ereksiyamin va spermatogenezin ¢atinlasmasi,

Sidik ifrazimin artmas:,

Drarida normal olmayan uyusmalar, sancma hissi, vandiric) hiss,

Soyuqda vo ya tozyiq altinda ayaq va 3l barmaglanmzda rang dayisikliyi, aynca soyugda ayag va 3l
barmaqglanmzda agri, istido is2 afn va qangga gazmasi hissi kimi alamatlar = bu alamatlar Reyno
sindromunun ola bilacayini glistarir,

Bunlar GENOPRIL-in zaif alava tasirlaridir.

cdgar bu iclik varagada (istifads tgin talimatda) geyd edilmavan har hans alava tasiv meydana ¢ixarsa,
bu barads hakiminiza va ya aczagiva malumai verin.

Qan analizi: GENOPRIL qan analizinin naticalarina tasir giistara bilar. GENOPRIL-in tasir gistardiyi
analizlar bunlardir: qan hilceyralari vo digar elementlari, kaliumun, kreatininin va va sidik cvharinin,
natriumun, qaraciysr fermentlarinin va ya bilirubinin saviyyasi. Ogar gan analizi veracaksinizsa,
hakiminiza GENOPRIL istifads etdiyinizi séylayin.

Doza haddinin asilmas:

Dgar lazim oldufundan haddindan artiq migdarda GENOPRIL gabul edilarsa, darmammn arzuolunmaz
tasirlari va tasir glicll arta bilar.

Sgar lanm oldufundan artiq miqdarda GENOPRIL gobul etmisinizsa, hakim va va sczag ila
maslshatlagin,

Buraxihs formas:
14 tablet blisterds. 2 blister, iglik varaga ila birlikda karton qutuya gablasdirihr,

Saxlanma saraiti
25°C-dan asafl otaq temperaturunda, orijinal quitusunda va ugaglann ali ¢atmayan yerda saxlamag
lazimdar,

Yararhhg middati

Yararlihg middati qutunun Ozarinda gostarilmisdir,
Yararlihg milddati bitdikdan sonra istifada etmak olmaz.
Yarahhg milddati gostarilan ayin son giiniine samil edilir,

Aptekdan buraxilma sarti
Resept asasinda buraxilir,

Istehsaler
GEN ILAC VE SAGLIK URUNLERI SAN. ve TIC. A.S.. Turkiya
ASO 2. ve 3. OSB Alei OSB Mah. 2013 Cad. No.24 Sincan/ANKARA

Qeydiyyat vasigasinin sahibi
Gen llac ve Saghk Uriinleri San. Ve Tic. A.S. Ttirkiya
Mustafa Kemal Mah., 2119.Sok. No:3 D:2-3 06520, Cankaya/ ANKARA.



