Darman vasitasinin istifadasi lizra talimat (xastalar iigiin)

' Bu darman istifada etmaya baslamazdan avval bu iglik varagani diggatla oxuyun, ¢iinki burada |

| Sizin figlin miithiim malumatlar vardir,

| Bu iglik varagani saxlayin. Daka sonra onu takvar oxwmaga ehtivag duya bilarsiniz,
| Ogar alava suallarimz olarsa, litfan, hakiminiza va ya aczagiva miiraciat edin.

Bu darman xtisusi olarag Sizin digiin yazilmgdir, onu baggalaring vemayin,

istifada eidiyinizi séviayin.

azaldarag istifads etmayin.

Bu darmandan istifads zamam hakima va ya xastaxanaya miiraciat etsaniz hakiminiza bu darmandan |

Bu talimarda yazianlara dagiq amal edin. Darmamn Siza 1ovsiva olunan dozasimt artiravag va ya |

GENOPRIL 10 mq tabletlar
GENOPRIL

Beynalxalq patentlagdirilmamis adi: Ramipril

Tarkibi

Tasiredici madda: 1 wabletin tarkibinda 10 mq ramipril vardir.

Kémakgi maddalar: HPMC ES, mikrokristallik selliloza, laktoza monohidrat, kroskarmelloza natrium,
prejelatinfagdirilmis nigasta, natrium bikarbonat, natrium stearil fumarat

Tasviri
Girda va bir fiziinda kasik xatti olan, ag va va aga vaxin tabletlardir.

Farmakoterapeviik grupu
Angiotenzingevirici fermentin { ACF) inhibitoru,
ATC kodu: CHOAADS.

istifadasina gistariglar
= Hipertenziya
= Durgunlug firak ¢atismazlif
# Miokard infarkt, insult va kardiovaskulvar manssli 8liim riskinin azaldilmas
» Diabetik v geyri-diabetik nefropatiya

ks giistarislar

* Tasdiq edilmis hamilalik. Hamilalik tasdiq edilarsa, tez bir zamanda ACF inhibitoru ila mtalicani
dayandinlmalisimz, ¢iinki ACF inhibitorlan hamilaliyin ikinci va Uclncii trimestrlarinds istifada

edildikda doliin va ya yenidogulmusun zadalanmasina, hatta &liimiina sabab ola bilar.
* Ramiprila va ya har hans: bir ACF inhibitoruna qars: yilksak hassashg,
= ACF inhibitorundan istifada zamam angionevrotik édem meydana ¢ixarsa.



« Biyrak arteriyalannin stenozu.

oUrsk gan ddvranina tasir ghstaran iirak probleminin olmasi (masalan, aorta va ya mitral gapagin
stenozu).

» Qan tazyiginin asa@ diismasi naticasinda tez oturub-durma zamam baggicallanmanin bag vermasi.

Xilsusi ghstarislar va ehtiyat tadbirlari
GENOPRIL-dan agagrdaks hallarda ehtivatla istifada edin

» Kecmisda hasarat dislamasi va sancmasi il bagl glcld allergik reaksiyvalar kegirmisinizsa, bu allergik
reaksiyamn slamatlari Svra, uwdma va ya nafasalma problemlari, dodaglann, {iziin, bofazin va dilin
tdemidir (sismasi).

# Bagirsaglanimzda angiotdem varsa.

# Dializ membranlanmin tasirindan allergiya naticasinda iz va bogazin tdemi bag verarsa,

= Hipertenziya varsa, asafidaki xasta qruplan milgahida edilmalidir:

* Maye va ya duz gatismazhg varsa va ya onlanin meydana ¢ixma chtimah varsa,

= Diareya va ya qusma bag verarsa,

# Dializ xastasisinizsa,

o Durfunlug drsk ¢atismazhfimz varsa, gan tazyiginizin hiss edila bilacak, avdin ifads olunmus
dilsmasi va bdyrak funksiyalarimin pozulmas: ehtimaliniz artar,

o Qaracivar ¢ansmazh@iniz varsa, hakima milraciat etmalisiniz, glnki milalicanin gedisi zamam sarilig
bas werarsa va ya qgaraciyar fermentlarinin soviyyssinin yilksalmasi ehtimali varsa, mialicanin
gedisinda bu baximdan giymatlandinilacaksiniz,

# Boyraklarinizda funksional pozgunlug varsa.

= Qaracivarinizda pozgunluq varsa.

Bu hallar hatta kegmiyda olsa bela Siza aiddirsa, litfan hakiminiza bildirin,

GENOPRIL-in tarkibinda olan bazi kimakgi maddalar hagginda mihim malumarlar

GENOPRIL-in tarkibinda olan kéimakei maddalara qars yiikssk hessashfimz yoxdursa, bu maddalarla
bagh arzuolunmaz tasir ghzlanilmir.

GENOPRIL-in har dozasinda 0.044 mgq natrium vardir. Bu migdar vitksak dozadan (23 mq) asagi oldugu
figiin heg bir alava tasir ghzlanilmir,

Digar darman maddalari ila garsihgh tasiri

GENOPRIL ila digar darman maddalarinin garsiligh tasiri, xiisusila asagidak: darmanlardan har hansi biri

ila milalica olundufunuz zaman ¢ox Gnamlidir;

= Qeyri-steroid iltihabsleyhina darman maddalari (aspirin. ibuprofen va ya indometasin kimi), diuretikiar
{spirinolakton, triamteren, amilorid, bendrofluazid, furesemid kimi), kalium duzlan va kaliuvmtutucu
diuretiklar, heparin  (gandurulagding (antikoagulyant)), littum, oral hipoglikemik preparatlar
(sitlfonilsidikctivhari tdramalari) va insulin (sakarli diabet zaman istifada olunur). Ciinki GENOPRIL,
bu darmanlann tasirini dayisdira bilar.
Ayrica efedra, yoximbin, sanmsaq ve jengen preparatlan ila birlikda istifads etmayin.

GENGPRJ L-in asagidak: laborator gﬁ-slarmllm tasiri barada da malumat verilmisdir.

Kreatinin va gan sidik ctivhari azotunu saviyyasinin yiliksalmasi gdzlanila bilar.

Hemoglobinin va hemotokritin saviyyasinda nadir olsa da azalma gdzlanila bilar,

Qaraciyar fermentlarinin, zardab bilirubininin, sidik tursusunun va sidikds glikozanin saviyyasinin

yilksalmasi.

MNadir hallarda olsa da, levkopeniva, eozinofiliva va proteinuriya kimi garsihigh tasirlar bag vera bilar.

ogar reseptla va ya resepisiz buraxilan har hemsi darmanmt hazirda istifods edirsinizsa va ya yaxin

samanlarda istifoda emmisinizsa, litfan, by barads hakiminiza va ya aczagimza mafumar verin,

Hamilalik va laktasiva divriinda istifadasi

Hamilalik

Darman istifads etmazdan avval hakimfa maslahailagin,

Miialica vaxt hamilalik tasdiq edilarss, GENOPRIL ila mialicani darhal dayandirmalisiniz.
Milalica ddvrilnda hamila oldufunuzu hiss etsaniz, bunu darhal hakiminiza va yva aczagiya bildirn,
Laktasiva

Darmam istifads etmazdan avval hakimla masiahatlagin,

Sgar ugaq smizdirirsinizsa, GENOPRIL gabul etmayin.



Takrar dozalar ana slidiinda preparatin toplanmasina sabab ola bilacayindan. siidemar usag olan analar
preparatdan istifada etmamalidir.

Magliyyat vasitalarini va digar potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma gabilivyatina tasiri
GENOPRIL-dan istifada zamam naqliyyat vasitalarini va digar potensial tzhliikali mexanizmlari idara

edarkan diggatli olmaq lazimdir.

istifada gaydasi va dozas

Hakiminiz bagga ciir tdvsiyva vermazsa bu talimata amal edin.

GENOPRIL, oral gabul Ggindir, ¢eynanilmadan milayyan qadar su ils udulmalidir,

Miokard infarkn, insult va kardiovaskulvar mangali dlim riskini azalftmag Ggin: ilk bir hafts srzinda
baglanfic doza kimi giinda 2.5 mq gabul edilmalidir. Sonrak: 3 hafiada doza 5 mg-a catdinlir. Xasta
dizimliliik géstara bilirsa, glinda 10 mq dozada dastaklayici milalicava kegilir.

Hipertenziya: diuretik qabul etmayanlar iigiin tdvsiya olunan doza 2.5 mg-dir. Qan tazyiginin mialicaya
cavabindan asih olaraq doza 2.5-10 mq arasinda birdafalik doza (1ak doza) saklinda va ya iki barabar
hissava biliinmakla istifada edilir,

Miokard infarkn sonras: firak ¢atigmazlige: bu halda GENOPRIL giinda iki dafe 2,5 mq dozada tavin
edilir. Bu doza hipotenziyaya sabab olarsa, doza giinda 2 dafa 1.25 mq seklinds istifada olunur. Sgar
xasta diziimlalik gdstararsa, maqgsadoauygun dozamn titrlanmasi (3 hofta arzinda saxlanihir) giinda 2 dafs
5 mg-dir. lcaza verilan an yilksak giindalik doza 10 mg-dir.

Miixralif yay gruplar

Usaglarda istifadasi

Usaqlarda istifadosinin tahltkasizliyi va effektivliyi Syranilmamigdir. Ona géirs da usaglarda istifadasi
tévsiva olunmur,

Yagitlarda istifadasi

Hakiminiz milalicani 1,25 mq agafi doza ila baglaya bilar, mialiconizdan asili olarag dozam pilla-pilla
yiiksaldacakdir.

Xilsusi pasiventlar grupunda istifadast

Diwrerik alen xastalarda istifadasi

Bir diuretik miialicasi alan xastalards mialicays GENOPRIL-in slavs edilmasi xastads simptomatik
hipotenziyanin yaranmasina sabab ola bilar. Simptomatik hipotenziyanin basverma imkanini azaltmagq
liglin GENOPRIL ila mialicays baslamazdan 2-3 giin avval diuretikls mialicays ara verilmalidir. Dgar
qan tazyigi takbagina GENOPRIL istifads edilmakls nazarat altina ahna bilmazss mialicays diuretik
slava edila bilar.

Bayrak cangmazligi olan xastalards istifadasi

Hipertenziyas: vo béyrak catigmazhfi olan xastalara baglangic doza kimi ginds 1 dafs 1,25 mg
GENOPRIL tvsiya edilir. Qan tazyigini nazarat altina ala bilmak {igiin maksimum giindalik doza 5 mg-a
gadar catdinlla bilar,

Urak gatnsmazligs va byrak ¢atismazhin olan xastalarda thvsiya edilan baglanfic doza giinda 1 dafa 2.5
mg-dir. Doza maksimum gilnda 2 dafa 5 mg-a gadar artinla bilar.

Caraciyvar qatigmazlig olan xastalarda istifadasi

Hakiminiz mialicaya giinds 1,25 mq-lig asaf doza ila baslamali va mialicanizi vaxindan izlamalidir.
Sgar Sizda GENOPRIL-in tasirinin ¢ox giiclii va ya zaif olmasi barada silbha yaranarsa. hakiminizla va
ya aczagimizla maslahatlasin.

GENOPRIL-in gida va igkilaria birlikda gabulu

Qida va igkilarin GENOPRIL-in gabuluna tasiri voxdur.

GENOPRIL ila mialica alarkan eyni zamanda alkogollu igkilar gabul edilmamalidir.

GENOPRIL-i gabul etmayi unnimusunuzsa

Dgar GENOPRIL gabul etmayi unutmusunuzsa va ndvhati dozam gabul etma zamam deyilsa xatrlayan
kimi unutduunuz dozam gabul edin.

Unudulan dozam avaz etmak figiln ikigat doza gabul etmayin,

GENOPRIL ila miialicanin dayandiriiman zamant ola bilacak tasirlar

Hakiminizin gtstarigi olmadan GENOPRIL-in istifadasini dayandirmayin.

Dlava tasirlari
Biltiin darmanlar kimi, GENOPRIL-in tarkibind> olan maddalara garsi hossas olan insanlarda alava
tagirlar meydana ¢ixa bilar.



Asagidakr alava tasirlardan har hansi biri meydana ¢warsa, GENOPRIL-in gabulunu dayandirn va
darhal hakiminiza malwmat verin va ya Siza an vaxin olan xastaxanamn tacili vardim sébasina miraciat
edin:

Siddatli allergiya oldugunu gosiaran hallar varsa

Uzda, bogazda, dodagda udmam va nafasalmani gatinlasdirscak darscada siskinlik (dem) va onunla
birlikda dvra va qizart: varsa,

Dodaglar, gozlar, afiz, burun va cinsiyyst orqanlanmn atrafinda qanaxma va ya gigkinlik, gqripabanzar
simptomlar va quzdirma varsa ( Stivens-Conson sindromu)

Bunlarin hamisi ¢ox ciddi slava tasirlardir.

Ogor bunlardan bin sizds moveuddursa, bu, Sizin GENOPRIL-a qarsi ciddi alllergiyamzin olmas:
demakdir. Tacili tibbi miidaxila va ya xastaxanaya yerlasdirilmayiniz lazim gala bilar.

Bu gox ciddi alava tasirlarin hamisi oldugea nadir hallarda bag verir.

Agagidakr alava tasirlardan har hanst biri meydana ¢rxarsa, darhal hakiminiza malumat verin va ya Siza
an yaxmn olan xastaxanamn tacill vardim gibasina mitraciail edin,

Madanizda va va kilrayinizda gliclil agn olarsa, bu, madaalu vazinin iltthabina isara ola bilar,

Yingil goyarma va normadan artig qanaxma, digati ganaxmasi va ya darida gangir va ya laka varsa,
normadan daha tez-tez infeksiyaya yoluxursunuzsa, bogazda iltihab va istilik varsa, bu simptomlar stimilk
ilivinin problemlarini va qanazhifina aid problemlari gistarir.

Son iki-lig giinda tangnafaslik, dksirak, ylksak quzdirma, aglig hissinin azalmasi, agciyar iltihab da daxil
olmagla agciyar problemlarinin simptomlan ola bilar,

Yilksak temperatur, yorgunlug, istahasizhg, mada agnsi. halsizliq, gozlards va tzds saralma hepatit
(qaraciyarin iltthabi) va ya garaciyar ¢catismazhigimin simptomlan ola bilar,

Alarin, ayaglann va topuglann sismasi,

Darida qabarli sapgilarin yaranmas: ila biitiin badanda genis agiq yaralar amala gala bilar, Ozlinfizil yaxs:
hiss etmaya bilarsiniz, quzdirma va ya Osiitma v azalalarda agn bas vera bilar.

Yilksak temperatur, qan damarlannin iltihabi, azala va oynaq agnlan, qan analizi ila tasdiq edilmis gan
xastaliklori, dari sapgisi, glinas isifina qarsi hassasliq va dariys digar tasirlar varsa, vaskulit adlandinlan
xastaliyiniz ola bilar.

Urak yigilmalanmn tezliyinin artmas), geyri-ritmik va ya gilclil drok yigilmalan, dis gafosinds agn, dirsk
cirpintis va firak tutmas va sok kimi ciddi hallar varsa,

Bunlarin hanus ciddi alava tasirlardir. Tacili tibbi miidaxils lazim gala bilar.

Ciddi alava tasirlar cox nadir hallarda bas verir,

Asagrdakilardan har hansi birini hiss etsaniz, hakiminiza sovlavin

Ani vitksak hassashq bas verarsa,

(Jan hilceyralarinin sayinda va ya ag qan cisimciklarinin sayinda azalma bas verarsa,

Qanda kaliumun saviyyasinin yiiksalmasi,

Gidirma va egitma qabiliyyatinizda dayisma,

Topugun sismasi,

Quru dskirak,

Yuxusuzlug. asabilik, sliurun dumanlanmasi, depressiva, shvalin pozulmasi, sistlilk, narahatliq va
yuxuyameyllik,

Urakbulanma, basgicallanma, halsizlig,

Dadbilma va iybilma hissinin dayismasi,

Qulaglarda cingilti, yorgunlug va tarlama,

Gilinag slialanina gars: yllksak hassaslg,

Cavab reaksiyvasimn langimasi,

Qan tazyiginin agafy digmasi ile alagadar olaraq mivazinat problemi, bayilma, ani ayafa qalxdigda
baggicallanma Kimi durumlar,

Bagagrisi,

Nasazlig, qizdirma,

Burun axmasi, bogazda agri. xinlu, nafasalmamin ¢atinlagmasi, tangnafaslik, asqirma va burun tutulmasi
{bu simptomlar rinit adlandirlir)

Nafasalmanin ¢atinlagmasi, tangnafaslik.

CQasinma, dvra sapgisi,

Gz iltihab,

Qabar tiradan va ya tératmayan dari sapgilari,

Saglann va ya dirnaglann tékilmasi,



Cusma, hazmin ¢atinlagmasi, ishal, gabizlik, istahasizhg, agizin qurulugu, mada agrisi, dilin, disstinin va
bogazin iltihaba,

Bagirsaq va mada xorasi, irakbulanma vaziyyatlari (van@i hissina va agriva sabab ola bilar.)

Mada afnsi, Orokbulanma vo ya qusma kimi simptomlar (bu simptomlar bagirsagq angionevrotik
Gdeminizin oldugunu gdstara bilar)

zala qreolmalan,

Ereksiyanin va spermatogenezin ¢atinlazmasi,

Sidik ifrazimin artmas,

Darida normal olmayan uyusmalar, sancma hissi, vandiric: hiss,

Soyuqda vs ya tazyiq altinda ayaq va 3l barmaqlannizda rang dayisikliyi. ayrica soyuqda ayaq va al
barmaglanmzda agn, istida is> afn vo qangga gazmosi hissi kimi slamatlar — bu slamatlar Feyno
sindromunun ola bilacayini gdstarir.

Bunlar GENOPRIL-in zaif alava tasirlaridir.

dgar bu iglik varagada (istifads agin talimatda) geyd edilmayan har hansi alava tasiv meydana gixarsa,
bu barada hakiminiza va ya aczaciva malumai verin,

Qan analizi: GENOPRIL gan analizinin naticalaring tasir ghstara bilar. GENOPRIL-in tasir glstardiyi
analizlar bunlardir: gan hilceyralari va digar elementlari, kaliumun, kreatininin va va sidik cvharinin,
natriumun, garaciyar fermentlarinin va ya bilirubinin saviyyasi. ©gar qan analizi veracaksinizsa,
hakiminiza GENOPRIL istifads erdivinizi stylayin.

Doza haddinin asilmas:

Ogar lanm oldufundan haddindan arng migdarda GENOPRIL gabul edilorsa, darmamin arzuolunmaz
tasirlar va tasir giich arta bilar.

Bgar lazim oldugundan ariq migdarda GENOPRIL qabul etmisinizsa, hakim va ya sczaq ila
maslahatlasin,

Buraxihs formas
14 tablet blisterda. 2 blister, i¢lik varaqga ila birlikda karton qutuya qablasdirilir.

Saxlanma saraiti
25°C-don yiksok olmayan temperaturda, orijinal qutusunda va usaqlarin ali ¢atmayan yerds saxlamagq
lazimdar.

Yararhhg miiddati

Yararhliq milddati gablagdirmanin (izarinda géstarilmisdir.

Yararhhq miiddati bitdikdan sonra istifada etmak olmaz.

Yararlilig middatinin bitma tarixi gdstarilan ayin son giiniine samil edilir,

Aptekdan buraxilma sarti
Eesept ssasinda buraxilir.
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